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朝夕だいぶ涼しくなってきました。それでも、昼は暑くなるので、毎日
あさゆう すず ひる あつ まいにち

の服選びに困っている人も多いのではないでしょうか。衣服の調 節が
ふくえら こま ひと おお い ふ く ちようせつ

できるよう下着や羽織るものを上手に着られるといいですね。
し た ぎ は お じようず き

県内でもインフルエンザでの学 級閉鎖が出ました。他にもいろいろ
けんない がつきゆう へ い さ で ほか

な感染症が出ているようです。毎日の手洗いうがいが大事になります。
かんせんしよう で まいにち て あ ら だ い じ

咳が出る時は、マスクもお願いします。音楽会まで、あと少し、体調管理
せき で ねが おんがくかい たいちようか ん り

に気をつけがんばりましょう。
き

１０月１０日は、「目の愛護デー」です
め あ い ご

ほけんだよりほ け ん だ よ り



秋の視力検査は、11月の予定です。

つめは、短すぎても困ります・・
みじか こ ま

かなり短くなっている人を最近見かけました。つめがある
ひと さいきん み

から、指先で細かい作業ができるのに、短すぎると、物に
ゆびさき こま さぎよう もの

はさまれたとき、指先をけがしてしまいます。また、ばい菌
ゆびさき きん

も入りやすくなります。理想は、手のひらから見て、つめ
はい り そ う て み

が見えないくらいの長さで、白い部分が少し残っている
み なが しろ ぶ ぶ ん のこ

状 態です。また、マニキュアも子どものつめには、よくあ
じようたい

りません。

９月の学校保健委員会で、関先生に教えていただいた「ストレッチ」教室でも始めました。おう

ちでは、どうでしょうか？ 音楽会、マラソン大会などで学校生活での子どもたちのよい姿勢を見

てください。


