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今年もあとわずかになりました。
今年一年元気に過ごせたでしょうか。これから、みんなの楽しみにし
こ と し げ ん き す たの

ている冬休みが始まります。楽しいお休みですが、年末年始は生活のリ
ふゆやす はじ たの ねんまつねんし せいかつ

ズムがくずれがちになります。休み明け、元気に登校できるよう健康で
やす あ げ ん き とうこう けんこう

楽しい冬休みにしましょう。

冬休みを 元気に過ごそう
学校のある日でも、夜遅くまでゲームをしている人が
がつこう ひ よるおそ ひと

いるようです。冬休みすごく心配です。大丈夫かな？
ふゆやす しんぱい だいじようぶ

休み中も「うがい・手洗い」をしっかりやろう
や す ち ゆ う て あ ら い

今年のインフルエンザは、すごく高い熱が出るようです。でも、熱が上がるまで、
こ と し たか ねつ で ねつ

少しかかるようで、1 日中のどが痛いと言って、熱を測りながら学校でがんばった子
いた はか

もいます。咳も出るようです。本校でも、インフルエンザが流行し、学 級閉鎖が出
せき がつきゆうへ い さ

ました。感染症予防の基本は、なんと言っても「うがい・手洗い」です。しっかり「う
かんせんしようよ ぼ う き ほ ん

がい、手洗い」をして、休み中も病気にかからないよう予防していきましょう。

冬休みあけの行事予定

発育測定 １／１５（水） ５・６年 １／１６（木） ３・４年 １／１７（金） １・２年

半袖半ズボン運動着着用で測定します。用意をお願いします。

3学期も『お茶うがい』をしたいと思います。よろしくお願いします。

ほけんだより



みなさんよいお年を

お迎え下さい。

冬休みを元気に
ふゆやすみ げ ん き

過ごすポイント
す

をすべて通って
とお

ゴールを目指そ
め ざ

う！一度通った道
い ち ど とお みち

を戻ったり、ば
もど

っかりかいじゅ

うがいるところ

を通ることはで
とお

きません。


