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 三学期（４８日間）が、始まりました！ 

『五つの誓い』（三学期始業式 校長先生のお話） 

 

 １月８日（水）に、三学期始業式を行いました。 

児童代表で３年生の児童２名が、三学期の目標を発表し

ました。漢字を慌てずに丁寧に書きたい、友だちに優し

くしたい、という自分の課題に向かってがんばっていこ

うとする目標や、新たに始まる金管クラブや児童会活動

に向けての目標を語ってくれました。「三学期は、４年

生に向けてしっかり準備をしたいです。楽しみです。」

という言葉が印象に残りました。 

 

校長先生から、冬休みに読んだ本の中から、『五つの誓い』についてお話ししていただきま

した。 

 腰塚隼人さんは、元中学校の先生でしたが、スキーで首の骨を折る大けがをしてしまいました。

病院で、一生寝たきりかよくて車いすでの生活になると言われたそうです。でも、家族やお医者

さん、看護師さん、先生方、生徒のみなさんの応援と励ましのおかげで回復し、体に少し麻痺が

残りましたが、４ヶ月で職場に復帰することができました。腰塚さんは、長い入院生活の中で、

周りの人たちにたくさん支えられ、生かされていることに気がつきました。そして、自分の命を

どう使うかを考えるようになり、自分と他人の命を傷つけない、命の喜ぶ生き方をする、と決心

しました。その決心から、具体的に行動にうつすために自分との約束を決めました。 

  『口』は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう 

  『耳』は、人の言葉を最後まで聞いてあげるために使おう 

  『目』は、人の良いところを見るために使おう 

  『手・足』は、人を助けるために使おう 

  『心』は、人の痛みがわかるために使おう     これが『五つの誓い』です。 

 みなさんは、人や友だちと接するときに、自分の

口、耳、目、手・足、心をどのように使っています

か。友だちや人に対するかかわり方・接し方を学ぶ

事は、すてきな大人になるための大切な自分磨きで

す。友だちと、けんかをしてしまうこともあるでし

ょう。けんかをしたときに、あっちが悪い、自分は

悪くない、と考えるのではなくて、けんかをした相

手とどうしたら仲良くやっていけるかを考えてい

きましょう。そして、充実した三学期になるように

がんばりましょう。 



  連絡とお願い  

 引き続き インフルエンザに 
 「かからない」、「うつさない」ように、十分注意してください。 

 校内のインフルエンザは少し落ち着いてきましたが、引き続き次の点に留意して、感染の予防と
拡大防止にご協力ください。 

 

◆かからないようにするために 

 ・手洗いをこまめに行いましょう。 

 ・人混みへの外出を控えましょう。やむを得ず人混みに入るときにはマスクを着用しましょう。 

 ・十分な栄養や睡眠により、体力や抵抗力を高めましょう。 

 ・乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度を保ちましょう。 

 

◆うつさないようにするために 

 ・具合が悪ければ早めに医療機関を受診しましょう。 

 ・かかってしまったら早めに休養し、睡眠を十分とりましょう。 

 ・水分を十分に補給しましょう。 

 ・咳やくしゃみがある場合にはマスクを着用しましょう（咳エチケット）。 

 ・学校や職場は早めに休みましょう。 

 

 

中国の小学校との交流会 
１月１４日（火）に中国重慶市内の小学校の高学年児童・先生方３７名と交流を行います。３時

間目は、全校で歓迎セレモニーを行い、午前中は５年１組、午後４年１組がそれぞれ交流を行う計
画です。日本の遊びの一つとして、けん玉を紹介します。また、６年生の進行で、一緒にジャンケ
ン列車をする予定です。１，２，３年生は、歓迎の思いを込めて、中国の国旗を作ってくれました。
日本の学校生活を楽しく体験していただけるように、全校で準備を進めています。 
 

                     

      １月・２月の主な予定   

 

・1/10（金）性に関する指導月間（～31 日） 

・1/14（火）中国重慶市内小学校との交流会 

・1/15（水）５・６年発育測定 

・1/16（木）３・４年発育測定 

・1/17（金）１・２年発育測定 漢字検定 

・1/20（月）６年 命の学習 

・1/23（木）５年 禁煙教育 

・1/27（月）１・２・３年スケート教室 

・1/27（月）６年 二中入学説明会、授業体験会 

・1/28（火）本はともだち２・３年 

・1/30（木）後期最終児童会 

・2/ 4（火）５年授業参観日、学級ＰＴＡ 

・2/ 6（木）児童会選挙 

・2/10（金）３・４年授業参観日、学級ＰＴＡ 

・2/10（月）来入児保護者会②  集金日 

・2/13（木）４・５・６年スキー教室 

・2/14（金）１・２年授業参観日・学級ＰＴＡ 

・2/18（火）児童総会 

・2/21（金）６年授業参観日、学級ＰＴＡ 

・2/25（火）ＰＴＡ常任委員会 

・2/26（水）学校評議員会③ 

・2/27（木）準備児童会委員会 

 

 

 

12 月 20 日（金）３年生消防署見学 

  

社会科の学習で、３年生が上田中央消防署見学に行って
きました。通信指令室の様子や消防車両を見せていただき
ました。 

 消防署見学は、１学期に４年生が行いましたが、来年度
から教科書の内容が改定されるため、今回３年生も行いま
した。新しい教科書では、学習する内容や順番が少し変わ
っているところがあります。それに合わせて、社会見学な
どの内容や時期をこれから検討していきます。 


