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「たくましさ」について考える 9/15 校長講話  
 今日は塩尻小の目標の一つ、「じょうぶな子ども『たく

ましさ』」について考えてみたいと思います。 私は、ど

んなことが大事か、二つのことを考えました。  

まず、一つ目は、「コロナから自分を守る」ということ

です。私は、ある先生から、「諏訪中央病院に勤めてい

る、玉井道裕先生というお医者さんが書いた『新型コロナ

ウィルスをのりこえるための説明書』に、自分の身を守る

方法が、楽しい絵で描かれているので見てみてください」

と教えてもらいました。「デルタ株」が出てきて、どうし

たらよいかなと思っていたので、早速、パソコンを使って

調べてみました。  

そこには、コロナにかからないようにするためにはどうしたら

よいか、といったことが描かれていました。例えば、「ワクチン

注射」を打つことは、コロナを防ぐ上でとても大切ですが、もう

注射したからといって、「手洗いのカブト」や「マスクの鎧」を

脱いでしまって大丈夫でしょうか？ 玉井先生は、これはダメで

すと言っています。ワクチンだけではなく、「手洗いのカブト」

「マスクの鎧」がなければ、コロナと戦えないと書いてありまし

た。皆さんには、「ワクチンの盾」はありませんが、「手洗いの

カブト」「マスクの鎧」はいつもつけていることができますね。コロナウィルスも、防御の力が

強い人のところからは逃げていく、と教えてくれていました。玉井先生は、こう言っています。

「感染しない方法はみんな知っています。あとはどれだけしっかり行えるかです。これまでの感

染対策を変える必要はありません。変えなければいけないのは、一人一人の感染に対する心構え

です。」みんなが知っている感染予防の対策をしっかりできる人が、自分の命を守れるたくまし

い人だと思います。 

二つ目、「東京パラリンピックの選手の姿に学ぶ」ということです。 

 この選手は、堀越信司選手といって、長野県出身の人です。目の病気

で、生まれて間もなく右目が全く見えなくなりました。しかし、小さい

時から体を動かすことが好きだった堀越選手は、小学校を卒業すると、

東京にある「盲学校」に入学し、陸上競技の練習を始めました。そし

て、リオデジャネイロオリンピックで初めてマラソン日本代表として出

場し、４位になりました。しかし、堀越選手は、メダルを取れなかった

ことに「悔し泣き」をしたそうです。そこから、自分で厳しい練習内容

を考えたりしながら、猛練習をして、東京パラリンピックで、３位の銅メダルを取りました。 

この選手は、里見紗李奈選手といいます。高校３年生の時に、交通事

故で、足が動かなくなりました。歩けなくなったことにショックを受け

て、家に引きこもるようになったそうです。しかし、心配したお父さん

が紹介した「車いすバドミントン」がどんどん好きになって、頑張って

練習しました。里見選手は、「シングルス」「ダブルス」両方で金メダ

ルを取りました。目が見えなかったり、自分で立って歩けなかったりす

ることは、不便だと思います。しかし、そんな不便さに負けずに、がん

ばっている選手の「心」と「体」は、「たくましいなあ」と思いました。  

回 覧 



私は、「たくましさ」って、体が強いってだけではないなあ、と感じるようになりました。

「自分で自分の命を守れること」はたくましいな、と思います。また、「心」と「体」両方のた

くましさが大事だと思います。すぐにくじけない心と体です。  

 今日は、学校目標の「じょうぶな子ども たくましさ」について、最近考えたことをお話しし

ました。これからも、自分の命を自分で守れる、「心」と「体」両方のたくましさ、身につけて

いってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の行事予定 

※新型コロナウイルス感染状況により、変更する場合があります。その際は、学校または学年より連絡いたします。 

・11 月 1 日(月) なかよし月間  

・11 月 2 日(火) 4 年長野見学 

・11 月 4 日(木)～5 日(金) 6 年修学旅行 

・11 月 8 日(月)～12 日(木)3～6 年 CRT 学力検査 

・11 月 8 日(月)  6 年計画休業  

・11 月 10 日(水) 集金日 

・11 月 15 日(月) 3 年社会見学(警察署) 

・11 月 18 日(木) 歯科検診 

・11 月 19 日(金) 授業参観 

・11 月 24 日(水) 2 年生活科見学  

・11 月 25 日(木) 4 年創造館見学 

・12 月 1 日(水)～14 日(火) 読書旬間 

・12 月 4 日(土) 公立中入学者選抜 

・12 月 7 日(火)～14 日(火) 学期末清掃 

・12 月 10 日(金) 集金日 

・12 月 15 日(水)～21 日(火) 保護者懇談会 

・12 月 27 日(月) 2 学期終業式 

・12 月 28 日(火)～1 月 6 日(水) 冬休み 

               (学校閉庁) 

🍁🍂お知らせ🍁🍂 

〇各家庭通知と地区回覧板（10 月 1 日）で、保護者、地域の皆様に「塩尻小子どもはぐくみ

隊」加入のお願いをさせていただきました。活動内容は、子どもたちの登下校時に、地域

の皆様に、通学路を散歩していただいたり、お庭や畑に出て様子を見守っていただいたり

など、安全確保にご協力いただくものです。 

・新たにご加入いただける方は、10 月末までに、塩尻小教頭 檀原まで電話でご連絡いた

だけますようお願いいたします。（塩尻小℡22-1904） 

 ・以前からご加入いただいている方には、「継続のお願い」を送付しています。継続して

いただける方で届いていない場合には、お手数ですが、塩尻小教頭まで電話でご連絡頂

けますようお願いいたします。（塩尻小℡22-1904） 

稲刈りが終わりました 

4 年生が、9 月 29 日 

に稲刈りをしました。 

営農組合のボランティ 

アさんに協力していた 

だき、３時間ほどで 

作業を終えました。 

天気に恵まれ、今年は豊作です。後日、クラス

で収穫祭を行い、味わう予定です。 

 

日本画家 渡辺幸子さん逝く 

小諸出身の日本画家、 

渡辺幸子さんが 8 月末に 

亡くなりました。渡辺さ 

んは、日本画家白鳥映雪 

さんに師事し、小諸高原 

美術館の日本画教室講師 

を約 20 年務められました。渡辺さんの作品「夏

の日」が本校の職員玄関に飾られています。 

児童総会で前期活動報告 

 9 月末で前期児童会が終わり、児童総会をテレビ放送で行いました。 

前期活動の成果と反省や、後期へ引き継ぎたいことについて、各委員 

長から説明がありました。給食委員長は「後期は全校に食への感謝に 

繋げられる呼びかけをしていきたい」と話していました。しっかり 

事前の準備をし、役員たちは堂々と前を向いて語ることができました。 

 


