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～ ９月の校長講話から ～

『プラスの自分 と マイナスの自分』『プラスの自分 と マイナスの自分』『プラスの自分 と マイナスの自分』『プラスの自分 と マイナスの自分』

校長先生は、講話の中で「プラスの心の自分とマイナスの心の

自分」についてお話されました。

「プラスの心の自分」は、がんばろうと思う自分、悪いことをし

ない自分。

「マイナスの心の自分」は、さぼる、怠けようとする弱い心の自

分、意地悪な心、悪い心の自分。

「プラスの心の自分とマイナスの心の自分が、力比べをしていることが 1日の中でたくさんあります。

今、皆さんの中では、どちらが強いですか？」と子どもたちに問いかけました。

「皆さんの中のプラスの心が強くなると、自分や友だち、家族など周りの人がみんな笑顔になります。」

と話され、ひとり一人の中にあるプラスの心を強くしていって欲しいという願いを子どもたちに伝え

られました。

マイナスの心を否定するのではなく、プラスの心が力比べに勝つように、子どもたちを応援してい

きたいと思います。

学校保健委員会 ９／１１（火）
授業参観日に合わせて、学校保健委員会を開催しました。

今年度は、健康福祉広域支援協会の中村崇先生を講師にお招

きし、『健康な姿勢と心の成長』というテーマで講演をしてい

ただきました。３年生から６年生までの児童も一緒に参加し

ました。

中村先生からは、「歯磨きと同じように身体磨きも大切なん

だ。」ということを教えていただき、すぐできる身体磨きの運

動を教えていただきました。

生活環境の変化によって使わなくなった筋肉を、あえて使

うにすることで、柔らかくなり、怪我の予防につながります。

靴下をはく動きも、少し意識をするだけでストレッチになる

ことを教えていただきました。また、全身を使ったジャンケ

ンを保護者の皆さんと子どもたちで楽しむこともできました。

今回、中村先生と一緒に行った運動を、毎日の「身体磨き」

として続けていってみてはどうでしょうか。肩こりや腰痛に

悩まされない健康な身体を作っていきたいですね。



クラブ活動 8/30 インターンシップ9/6～12 塩尻小フェスティバル 9/14

第４，５回目のクラブは、２時間続 本校の卒業生 太田美帆さんは 学 各児童委員会の活動にちなんだ出し

きで行いました。パソコンを使った 校の先生を目指しています。５日間、 物を準備し、姉妹学年で楽しむ塩尻

グラフィックデザインに挑戦したり、 塩尻小学校で学習支援をしたりして 小フェスティバルが行われました。

ゆうすげの里で自然観察をしたり、 子どもたちとともに過ごしました。 楽しみながら、本のことや花のこと、

将棋のリーグ戦を行ったりと、講師 子どもたちにとっても、自分の夢に 栄養素のこと、ごみの分別のことな

の先生方と一緒にじっくり取り組む 向かってがんばっている先輩の姿に どを知ることができました。下級生

ことができました。早いもので、今 触れる貴重な機会になりました。 を気遣う上級生の姿もたくさんあり

年度も残すところあと 3回です。 ました。

「学校へ行こう週間」 ９/１０～９/１４ ーありがとうございましたー

「学校へ行こう週間」中は、ご多用のなか学校へ足を運んでいただきありがとうございました。

厳しかった暑さも一段落し、お友達とともに学校生活をがんばっている子どもたちの姿を見ていた

だくことができたのではないかと思います。

「参観日とは違って普段の子どもたちの様子を見ることができました。」

「音感が素晴らしいと思いました。」「先生の話に対する集中心が不足しているように思いました。」

「日頃、あいさつをしても言葉が返ってきません。学校の対応も大切かと思います。」

「児童会でどのような活動をしているのか、学校へ行こう週間のおかげで見学して分かりました。

皆と仲良く話を聞いて、意見を出して、話し合うことを楽しいものとしていって欲しいです。」

「『私の好きなこと』をひとり一人が発表する時間があり、大変好感が持てました。できる、でき

ないではなく、子ども自身が自己肯定感を持てる時間が増えていくことを期待しています。他人に

自分のことを知ってもらう、ということも、とても良いと

思いました。」

子どもたちの伸びている面、取り組んでいく課題、願う

姿などを、感想用紙を通じて寄せていただきました。あり

がとうございました。今後も、塩尻小学校の子どもたちの

健やかな成長のために、職員一丸となって取り組んでいき

ます。今後も、ご支援・ご協力をお願いいたします。

今 後 の 主 な 予 定
９／２５（火）４年社会見学（上田ｸﾘｰﾝｾﾝﾀｰ他） １９（金）校内音楽会（AM）

２７（木）交通安全教室（真田自動車学校） ２０（土）上小金管交換演奏会

２９（土）秋のＰＴＡ作業 ２２（月）マラソン月間 開始

１０／ １（月）５年社会見学（信毎 他） ２３（火）尿検査

３（水）音楽会特別時間割開始 ２４（水）５年 夢教室

４（木）後期児童会 開始 ２５（木）クラブ⑦

１０（水）集金口座振替日 ２６（金）６年上田市小学校連合音楽会

城北支会同学年会 下校 13:55 ２７（土）緑のフェスティバル


