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新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がるのを防
ふせ

ぐために、学校
がっこう

が

５月
  がつ

６日
  にち

までお休
やす

みになりました。皆
みな

さんと会
あ

うことができた

のは４月
がつ

の３日間
みっかかん

だけでした。だから皆
みな

さんも校長
こうちょう

先生
せんせい

の顔
かお

は

よく覚
おぼ

えていないし、校長
こうちょう

先生
せんせい

も皆
みな

さんの顔
かお

と名前
な ま え

をまだ覚
おぼ

え

ることができません。皆
みな

さんに校長
こうちょう

先生
せんせい

の顔
かお

を覚
おぼ

えてもらえる

ように写真
しゃしん

を載
の

せました。早
はや

く城下
しろした

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんが学校
がっこう

にき

て、勉強
べんきょう

したり、友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、校長
こうちょう

先生
せんせい

とお話
はなし

をしたり

することができればいいなと思
おも

っています。 

さて、お休
やす

み中
ちゅう

のことについては、学校
がっこう

から生活
せいかつ

について、学習
がくしゅう

についてのお知
し

らせを配
くば

りまし

たので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見て
み  

ください。校長
こうちょう

先生
せんせい

からは次
つぎ

のことを皆
みな

さんにお願
ねが

いします。 

 

１ １日
にち

の生活
せいかつ

のリズムをつくろう 

  学校
がっこう

がなくても、起きる
お   

時間
じ か ん

や寝る
ね  

時間
じ か ん

などの１日
 に ち

の生活
せいかつ

のリズムは、学校
がっこう

にいるときと一緒
いっしょ

に

しましょう。また、食事
しょくじ

をしっかりとりましょう。 

２ 自分
じ ぶ ん

で学習
がくしゅう

を進
すす

めましょう 

  おうちでの学習
がくしゅう

には、計算
けいさん

ドリルや漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

などのほかに、学習
がくしゅう

したことを使って
つか    

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

える問題
もんだい

もあります。時間
じ か ん

を決
き

めて、集 中
しゅうちゅう

して考
かんが

えるようにしましょう。また、学校
がっこう

のホームペ

ージに、パソコンなどを使って
つか    

学習
がくしゅう

できるサイトを紹介
しょうかい

しました。こちらも活用
かつよう

してください。

また、学校
がっこう

からの学習
がくしゅう

のほかに、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしたり、お手伝
て つ だ

いをしたり、何
なに

かを調べたり
しら     

することも休み中
やす  ちゅう

にできる大切
たいせつ

なことです。挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

３ 体
からだ

を動
うご

かしましょう 

  休み中
やす  ちゅう

は家
いえ

の中
なか

にいる時間
じ か ん

が長
なが

くなり、どうしてもいつもより動
うご

かなくなります。１日
にち

の中
なか

で

「体育
たいいく

の時間
じ か ん

」をつくってみましょう。家
いえ

の中
なか

で体操
たいそう

したり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して外
そと

で縄跳
な わ と

びを

したり、散歩
さ ん ぽ

をしたりして、体
からだ

を動
うご

かしましょう。校長
こうちょう

先生
せんせい

も家
いえ

の近く
ちか  

を散歩
さ ん ぽ

したり、家
いえ

の中
なか

で

ストレッチ体操
たいそう

をしたりしています。 

 

今
いま

、日本中
にほんじゅう

でコロナウイルス感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がらないようにみんなががんばっています。先生方
せんせいがた

もみ

んなが登校
とうこう

したときに楽しく
た の   

勉強
べんきょう

ができるように準備
じゅんび

をしています。城下
しろした

小学校
しょうがっこう

の皆
みな

さんも、おう

ちの人
ひと

と相談
そうだん

して、自分
じ ぶ ん

でできることを決
き

めてがんばりましょう。困った
こま    

ことがあったらいつでも

担任
たんにん

の先生
せんせい

や学校
がっこう

に相談
そうだん

してください。学校
がっこう

が始
はじ

まったら、げんきなあいさつでみんなと会
あ

うことを

城下
しろした

小学校
しょうがっこう

の先生方
せんせいがた

みんなで楽
たの

しみにしています。 

 


