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上田市
う え だ し

の小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

は、５月
がつ

いっぱい学校
がっこう

がお休み
やす  

になることに決
き

まりました。連休
れんきゅう

がおわっ

てみなさんに会
あ

うことを楽しみ
たの    

にしていたのですが、とても残念
ざんねん

です。みなさんも、おうちで過ごす
すご    

時間
じ か ん

がまた長
なが

くなり、早く
はや  

学校
がっこう

へ行って
い   

友達
ともだち

と会いたい
あ    

気持
き も

ちがつよくなっていることと思
おも

います。しかし、

上田市
う え だ し

の人
ひと

がみんなで新型
しんがた

コロナウイルスにかからないようにしている時
とき

です。がまんをすることも

多い
おお  

と思い
おも  

ますが、おうちでの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてすごしてください。 

おうちでの生活
せいかつ

はどうですか？ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きはできているでしょうか。勉強
べんきょう

は自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でやることが

多
おお

くなりますが、時間
じ か ん

を決
き

めてやっていますか。ふだんできないおうちのお手伝い
てつだ   

や自由
じ ゆ う

勉強
べんきょう

などもや

ってみましょう。また、さんぽや体操
たいそう

など、毎日
まいにち

からだを動
うご

かしましょう。 

先生
せんせい

たちは学校
がっこう

で、みんなが来る
く る

日
ひ

のために準備
じゅんび

をしていましたが、学校
がっこう

のお休み
  やす  

が長
なが

くなったので、

家
いえ

でできる勉強
べんきょう

を作
つく

りました。来週
らいしゅう

、みなさんにわたす予定
よ て い

です。しばらく家
いえ

での学習
がくしゅう

が続
つづ

きますが、

課題
か だ い

をよく読んで
よ   

、計画的
けいかくてき

に取り組
と  く

みましょう。 

来週
らいしゅう

からは、城下
しろした

小学校
しょうがっこう

のホームページをつかって、勉強
べんきょう

の仕方
し か た

について説明
せつめい

したり、やり方
かた

をく

わしく教
おし

えたりすることも 考
かんが 

えています。できたらお知
し

らせしますので、見
み

てください。また、新型
しんがた

コ

ロナウイルスの感染
かんせん

の状 況
じょうきょう

にもよりますが、学校
がっこう

に来る
く  

人数
にんずう

を少なくして、交代
こうたい

で登校
とうこう

することも考
かんが

えています。 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のために、なかなか皆さん
み な   

に会
あ

うことができませんが、休み中
やす  ちゅう

も電話
で ん わ

で様子
よ う す

を聞
き

くなど、みなさんと心
こころ

のつながりを大切
たいせつ

にしていきます。みなさんも何
なに

か困
こま

ったことがあっ

たら学校
がっこう

に電話
で ん わ

をしてください。 

 

 

保護者の皆様へ 

上田市では５月３日に「第５回新型コロナウイルス感染症上田市対策本部会議」を開催し、小・中

学校の臨時休業の再延長を 5月 31日（日）までとすることに決定いたしました。連休明けに子供た

ちと再会することを楽しみにしていたのですが、学校での生活を安心して送ることができるように

なるためにはまだ時間がかかりそうです。子供たちが家で過ごす時間が長くなっています。ストレ

スがたまっている子もいるかと思います。保護者の皆様にも大変なご負担をおかけしていることと

思いますが、お子さんとの会話の時間を大切にしていただくなど、引き続きご理解とご協力をお願

いします。学校では休校が長くなっているため、ホームページを活用して学習のための動画の配信

を計画しています。また、状況にもよりますが、全校を地区ごとに分けて、人数を減らしての分散型

の登校も考えております。今後、上田市教育委員会や保健所等の指導を受けながら、子どもたちとの

つながりを大切にした支援を考えていきます。 


