
 

 

 

 

 

令和２年６月１日 城下小学校 保健室 

  

 いよいよ本格的
ほんかくてき

に学校
がっこう

が再開
さいかい

されました。新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に負
ま

けないよう、引
ひ

き続
つづ

きしっかり対策
たいさく

をしていきましょう。 
 

☆毎朝
まいあさ

検温
けんおん

し、健康
けんこう

チェックカード
ち ぇ っ く か ー ど

の提出
ていしゅつ

を！！ 

 毎
まい

朝
あさ

必
かなら

ず体
たい

温
おん

を測
はか

って、健康
けんこう

チェックカード
ち ぇ っ く か ー ど

に記録
き ろ く

し、朝
あさ

のう

ちに担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。朝
あさ

の時点
じ て ん

で３７．０℃
ど

以上
いじょう

あ

る場合
ば あ い

は、熱
ねつ

が上
あ

がってくる可
か

能
のう

性
せい

があるので、登校
とうこう

するかどう

かを、おうちの人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

ってください。少
すこ

しで

も、調子
ちょうし

がよくない場合
ば あ い

には、無理
む り

をして登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

でゆっく

り休
やす

むようにしてください。この場合
ば あ い

には、欠席
けっせき

ではなく「出席
しゅっせき

停止
て い し

」扱
あつか

いになります。 

無理
む り

をして登校
とうこう

しても体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなった場
ば

合
あい

には、家庭
か て い

連絡
れ ん ら く

をして、おう

ちの方
かた

にお迎
むか

えに来
き

てもらうことになります。 

＊熱
ねつ

を測
はか

ってくることを忘
わす

れた人
ひと

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

で測
はか

ってから教
きょう

室
しつ

に入
はい

るように

します。 

☆『教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に、まず消
しょう

毒
どく

』！！ 

 朝
あさ

、教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

に、スプレー
す ぷ れ ー

式
しき

の消毒
しょうどく

薬
やく

で手指
て ゆ び

の消毒
しょうどく

してか 

ら入
はい

ります。 
 

☆顔
かお

をさわらないように意識
い し き

する 

 コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の感染
かんせん

は、主
おも

に「飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

」、「接触
せっしょく

感染
かんせん

」であると言
い

われいます。接触
せっしょく

感染
かんせん

は特
とく

に鼻
はな

や口
くち

、目
め

などの粘膜
ねんまく

にウ

イルスが着
つ

いて起
お

こります。私
わたし

たちは無
む

意
い

識
しき

のうちに、目
め

をかいたり、鼻
はな

をさわったりしています。マスクをすることで、自
し

然
ぜん

と顔
かお

に触
ふ

れる回
かい

数
すう

は減
へ

ると言
い

われています。 
 

☆毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってくる 

 手
て

洗
あら

いの後
あと

に洋
よう

服
ふく

でふくことのないように、毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきましょう。 



6月の健康診断の予定 

 日時 実施検診・学年 内 容（新型コロナウイルス感染症対策を含みます） 

1日（月） 発育測定 

視力検査 

3年生 

※①男女別に測定後、カーテンで仕切って男女別に視力検査を行いま

す。遮眼子はアルコール消毒（脱脂綿）にて各自が消毒をします。 

待っている間は廊下で間隔を開けて待ちます。 

３日（火） 発育測定・視力検査 

2年生 

同  上 

４日（水） 発育測定・視力検査 

1年生 

同  上 

5日（金）

9：15～ 

血液検査 

４・６年の希望者 

入室を制限（８人）しながら行います。廊下で待機児童は距離をとり、待

つようにします。 

9日（火）

13：20～ 

内科検診 

低学年 

※②入室を男女で区切ります。診察の際は衝立で仕切り、人数を制限しな

がら診察をします。並ぶ際は距離をとります。・検診直前までマスクを着

用します。・心臓検診調査票（1年）をもとに診断していただきます。 

1０日（水） 

1１日（木） 

予備日 

尿検査 

全校児童 

・9日（火）に全校に容器を配布します。 

・尿検査の提出の際は、各自で回収袋に入れ、入れた後は手洗い、また

は消毒をします。 

1０日（水） 発育測定・視力検査 

4年生 

※上記①と同じ 

1１日（木） 発育測定視力検査 

5年生 

※上記①と同じ 

   

16日（火） 

13：20～ 

内科検診 

高学年 

※上記②と同じ・心臓検診調査票（４年）をもとに診断していただきます。 

26日（金） 

9：20～ 

心電図検査 

1・4年 

・入室を男女で分け、入室児童を１０人まで制限します。 

・4 か所の検査ベッドの間隔を 1 メートル以上開け、隣の児童とは頭と

足が互い違いになるように検査を実施します。 

＊６年生の発育測定・視力検査は実施済みです。 

その他の検診の予定… 眼科検診：９月 14日（月）   歯科検診・耳鼻科検診：未定    

 

おうちの方へ 

 長いお休みの間、うちの中だけで過ごす状況になり、子どもたちだけでなく、おうちの方もス

トレスがたまっていたり、予定したことが進まなかったりと、悩まれる時間が増えたのではない

でしょうか？何かお困りごとがありましたら、ご家庭だけで抱えずに、学校にご連絡をいただけ

たらと思います。 

 今後も、朝の健康観察をていねいに行っていただきますよう、お願いいたします。体調が

すぐれない場合には、無理をして登校させず、自宅にて様子をみていただきますようお願い

します。 

 学校においても体調不良を訴える場合などは、感染予防のため、お迎えの依頼をさせてい

ただきますので、ご都合もあるかと思いますが、ご協力をお願いいたします。 


