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上田市立城下小学校

本校では「人の立場や気持
ちを考え、支え合い助け合
い、自分たちの力で問題を
解決しようとする力の育

成」をめざして、日々人権教育に努めています。９月はなかよし
月間として、なかよしの標語やうれしかったことを葉っぱの紙に
書いて貼った「なかよしの木」を行ったり、なかよしをはじめと
した人権教育に関わる授業を行っています。１５日には全校参観
で、保護者の皆様にも、活動の様子を見ていただきました。

なかよし月間中の校長講話は、校長先生作成の「私が変わることができたら」
というお話でした。お互いがお互いを思い合う、自分自身を見つめる、なかよし
のお話です。

「私が変わることができたら」
「何で私の気持ちをわかってくれないの！」「何で私ばっかり！」「あなたのしているこ

とはおかしい！」「こんなに我慢しているのに！」「ふざけないで！」

子どもの社会でも大人の社会でも。あの子に対して、大人に対して、社会に対して、「本

当に腹が立つ！！」「もっと私のことを考えてほしい」「もっとこうしてほしい」「もっ

と！」「もっと！！」 自分の周りに対して不満が募るばかり、そのために苦しくて苦し

くて仕方がないということはありませんか？ でも簡単なこと。「私が変わることができ

たら」

パズルのピース。大きくてうまくはまらない。「もっとこちらに合わせてよ」「もっと体

を縮めてよ！」「もっと！」「もっと！！」でも簡単なこと。「私が変わることができたら」

扇風機。強い風で周りの紙が吹き飛んでしまう。「そんなに簡単に吹き飛ぶ方が悪いんだ

よ」「そんなに軽いからいけないんだよ」「もっと我慢すればいいのに」「もっと！」「も

っと！！」 でも簡単なこと。「私が変わることができたら」

ガラスのケースとガラスのコップ。ガラスとガラスでぶつかり合って壊れてしまう。

「こっちに来ないで」「割れてしまうでしょう」「こっちのことを考えてよ」「もっと！」「もっと！！」

でも簡単なこと。「私が変わることができたら」

「私の考えが一番」「私の幸せが一番」「私が！」「私

が！！」…

空から私たちを見つめてみましょう。いがみあって喧

嘩をしているあの子とこの子。自分とは考えがちがう

からという理由で仲間外れにされて苦しんでいるこの

子の姿。力のあるあの子に見下されて苦しんでいるこの子の姿

いがみ合う国々。その中で苦しんでいる人々。 「もっと！」「もっと！！」「何と

かしてほしい！！！」でも簡単なこと。「私が変わることができたら」

毎日、練習を積み重ねてきた金管バンドのみなさんが、松本市の
キッセイホールで行われた「バンドフェスティバル」に参加し、堂
々と演奏をしてきました。「エンジョイ ディズニー賞」を受賞し
ました。城下のサウンドを、ホール一杯に響かせることができ、充
実感があったことでしょう。２学期始業式の後に全校児童の前で賞
状と楯を受け取りました。
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９月７日、上田市の助産師さんをお招きし、５年
生は命の学習をしました。命の始まりから、生まれ
てくるまでの様子を丁寧に教えていただきました。
実物大の人形を前に、命の尊さをひしひしと感じて
いました。これから迎える二次性徴についても教え
ていただきました。多くの人に守られ、支えられ、

誰もが精一杯生きていることを実感した時間でした。

９月１日に避難訓練を行いました。今回は、
消防署の方に来ていただき、城下小の避難訓練
の様子を見ていただいたり、消火器を使った消
火訓練を指導していただいたりしました。「ふ
ざけている人がいなくてとても素晴らしい」と
ほめていただきました。

８月２９日、３０日の２日間、お掃除のプロの
方に来ていただき、雑巾がけとほうきの使い方
について教えていただきました。しっかり水を
きるための絞り方も教えていただきました。お
掃除上手になった３年生です。

６年生は社会科の授業で日本の「歴史」
を学んでいます。更に歴史を身近なもの
として感じられるようにと、上田市の歴
史的建造物や文化財を見学してきました。
上田城址、信濃国分寺、信濃国分寺資料
館・跡地で、古の営みを感じてきました。

１０月の主な予定

４日（水）５日（木）６年修学旅行 １９日（木）４年長野市見学
６日（金）６年計画休業 ２１日（土）上小管楽器交歓演奏会

１３日（金）開校１５０周年式典・講演会 ２２日（日）消防まつり
１６日（月）就学時健診 ２５日（水）～音楽会特別時間割
１７日（火）尿検査 ２６日（木）６年連合音楽会
１８日（水）尿検査 ２年校外学習

（文責：教頭 菊池 陽子）

２年 絵手紙を出しました １年 砂遊びは超楽しい！

PTA作業お疲れ様でした４年 大きな瓢箪がとれたよ
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