
 

 

 

 

 

「傍陽じゅうを元気にしちゃう作戦」「ドキドキを大切に」     

～ ２学期始業式 校長先生のお話より ～ 

 この夏休み期間中はどうでしたか？校長先生は、ある方のお見舞いに行った時のことでした。階段を上っているときに、外で

大きな音がします。「どうしたのだろう？」と思い、

外を見ると小さな男の子が、自転車を停める際に隣の

自転車を倒してしまったようで、将棋倒しのように横

に並ぶ何台もの自転車が倒れていました。自分の体よ

り大きな自転車がありましたが、その男の子は、苦労

しながら全部の自転車を起こして、汗を拭いた後ヘル

メットを付けて自分の自転車に乗って、帰って行きま

した。 

 校長先生はとても感心しました。私たちが何かをす

るとき、「見ている人の目」を気にしながらすること

もありますが、人が見ていないところであっても、物

事をすることがあります。この夏休み期間中にも、皆さんのお友達の中には、水やりの時に人が見ていなくても、草取りをして

いたお友達がいました。凄いことですね。 

 さて、2 学期は登校日が何日あるのでしょうか？（日数が月毎に表示されている絵のグラフを見ながら）８５日ありますね。

８５日間を「何を頑張ろう」という目標をもって過ごしていきましょう。 

 １学期終業式の話を覚えていますか？『少子高齢化』の話でしたね。傍陽地区の年代毎の人数を調べてみました。（グラフで示

しながら）傍陽地区の全人口は２６３２人です。０歳から１４歳までの子どもの人数は２８７人（傍陽小学校の児童数は１２２

人）です。傍陽小学校の一番児童数が多かったときには、児童数は７００人だったこともあるんですよ。（全校が驚きの声！）一

方６５歳以上の高齢者は８５７人です。１５歳から６４歳までの働き盛りの人は、１４８８人でした。音楽会に来ていただいた

方の中には、自分の家に子どもがいなくとも聴きに来てくださった地域の方がいらっしゃいました。その方から「子どもの声を

聞いたり、子どもの姿を見ただけで、私どもは元気が出てくるんですよ。挨拶してくれるだけでも、元気が出てくるんですよ」

というお話を伺いました。 

 そこで、校長先生は「傍陽じゅうを元気にしちゃう作戦」と題して“いつでも だれにも 自分から挨拶をする”を実践し

ようと思います。できれば大きな声で誰にでも挨拶してほしいのですが、恥ず

かしくて声が出ないときもあるでしょう。そのときは、頭を下げましょう。行

き会う人みんなに挨拶をしましょう。そして、皆さんの声で、傍陽を元気にさ

せましょう。 

 そして、授業中は黙っていないで、積極的に発言するようになったほしい

です。今日の校長講話では３・４年生が校長先生の方をしっかり見て、話を聞

いてくれています。勉強でも同じです。話をしている先生を見てほしいです。

先生の方を見て授業に集中していると心臓がドキドキしてきます。そして手を

挙げると、さらに心臓がドキドキしてきます。この「心臓がドキドキする」と

いうことが大事なのです。心臓が鍛えられます。手を挙げて発表するときは「こ

んなこと言っていいのかな？」って思うけれど発言してしまうと、気持ちがス

ッキリするものです。この２学期は、積極的に勉強して「ドキドキを大切（勉

強に集中して、積極的に発言しましょう）」にしましょう。 
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今シーズンの水泳も終わりとなりました 

 先週は「水泳参観」ということで、多くの保護者の皆様に子ども達のがん

ばる姿を観ていただきました。ありがとございました。この水泳を通して、

子ども達は多くのことを学び、大きな力を付けていきます。「水に慣れるこ

と、水を怖がらずにお友達になること」「息継ぎができること」「正しいフ

ォームで、無理な力をかけずに、長い距離が泳げる」などの技能面の他、「頑

張り抜こうとする態度」「自分の弱い心に立ち向かおうとする精神力」など

も身につけてきました。中には『着衣泳』を行い、川や海等でおぼれた際の対処に仕方について、学んだ学年もあ

りました。 

知識や理解度の深まりなどは、ペーパーである程度見て取ることができます。技能面は、体の動かし方をよく観

ていくとその伸びを見て取ることができます。しかし、心の成長は目で見て取ることはなかなか難しいものです。

水泳の授業では「長く泳ぐ」ということを大きな目標として、取り組んできたお友達が多くいたことと思います。

子ども達の泳ぐ姿を観ていると「もうちょっと、もうちょっと」と自分の心に気合いを入れながら必死の表情で頑

張っている子がたくさんいました。そうした前回の泳ぎより「もうちょっとだけ、頑張るぞー」という気持ちの繰

り返しや積み重ねが、いつの間にか「頑張り抜こうとする心の強さ」を作っていってくれます。昨日より距離が伸

びなかった子も、「今日一日精一杯やった」という気持ちの積み重ねが、丈夫な心を作る元となってきます。 

きっとそうした個々のお子さんの精神的な伸びは、ご家族の皆さんもお感じのことと思います。この水泳で鍛え

た体と心で、立派な運動会での発表をしてくれるものと期待しております。水着等の心配やら、水泳カードへの記

入等で保護者の皆様には、大変ご協力いただきました。夏休み中の水泳当番も暑い中、本当にありがとうございま

した。感謝申し上げます。 

お 知 ら せ 

 夏休み中に『第２３回長野県学校合唱大会（兼 第７６

回ＮＨＫ全国音楽コンクールブロック大会）』が開催され、

傍陽小学校からは６年生が第２部に参加しました。会場の

皆さんに「目に伝えたい」「耳に伝えたい」「心に伝えたい」

との思いを胸に、出場しました。結果は… 今までの練習

の成果と心が一つに重なったことで『優良賞』をいただく

ことができました。この日にいたるまで、音楽会終了後も

暑い中で練習を積み重ねてきました。きっと練習も順風満

帆にできてきたわけではありません。辛い壁を乗り超え、

みんなで励まし合い補い合い、時には折れそうな自分の心

に気合いをかけながら、頑張ってきたものと思います。そ

の分一人一人の瞳の輝き（自信）となり、仲間と一緒に活動する喜び（仲間との一体感）を味わえたことと思います。こうした

ことが、かけがえのない思い出となり、翌日からの活動のエネルギーになってくると思われます。それにしても「優良賞」とい

う賞をいただけたこと、おめでとうございます。燦然と輝く賞状は廊下に掲示させていただきます。保護者の皆様には、ご来校

の際に校長室前の廊下に掲げさせていただきますので、ご覧いただき６年生の素晴らしい成果と活動に、拍手を送っていただき

たく思います。 

９月の予定  

 １日（火）避難訓練                 １２日（土）ＰＴＡ作業＜雨天順延＞ 

２日（水）教育課程研究協議会のため 学校はお休み  １９日（土）運動会＜雨天順延＞ 

３日（木）血液検査＜４年＞                   祈 晴天！ 

７日（月）ＪＡ引き落とし日             ２４日（木）振替休業日 

運動会特別時間割開始（～１８日）     ※１９日に運動会ができない場合、順延になっていきます。 


