
 様式 1        令和４年度 （運動・文化）部活動の方針 

 
学校コード：４３０９  学校名：上田市立菅平中学校 

 

目標「自立した学習者となる」 

 地域の特性を生かしたスキー活動を通して、心身ともに健全でたくましい生徒の育成を図る。  

～人間力豊かで、強くて上手い生徒、選手の育成～ 

～スキーもスキー以外の生活（生活、学習）も頑張れる児童・生徒の育成～ 

（１）めあてをもち、継続して取り組む生徒の育成。 

（２）苦難に負けないで取り組む生徒の育成。 

（３）感謝の気持ちをもち、マナーを守り、実践できる生徒の育成。 

本校の運営方針 

１ 夏部活   4月上旬～6月上旬  サッカー部  女子バスケットボール部 
(1)方針  
  スキーが個人種目なので、チームスポーツを通して、プレーの中で一人一人の頑張りをつな
げ、チームプレーの良さや楽しさを味わい、仲間との絆を深められるようにする。  

(2)活動 
〇休養日の設定  平日：水曜日    休日：土日どちらか 1日・活動日の半日 

 〇活動時間    平日：１６：３０～１８：００ 
〇大会等への参加方針  上小大会への参加はせず、校長杯という形で地域の大人チームや
OB･OGチームとの交流会を行う。 

 
２ 冬部活     
(1) オフシーズン (陸上ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ期) 6月中旬～12月下旬(スキー場オープンまで） 
〇休養日の設定  平日：水曜日    休日：土日どちらか 1日・活動日の半日 

 〇活動時間    平日：１６：３０～１７：４５ 
(2)雪上期 12月～3月  ｱﾙﾍﾟﾝ部  ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ部（ｸﾛｽ部・ｼﾞｬﾝﾌﾟ部）  基礎部  
〇休養日の設定  平日：水曜日（土日活動した場合には、月曜日） 
         休日：基本的には、土日どちらか 1日・活動日の半日 
〇活動時間    平日：１６：００～１６：３０ 

休日：基本的には、土日どちらか 1日の半日 
〇大会等への参加方針 
 ・中体連以外の大会へも参加するが、出場については部員の意思による。 

○スキーコーチとのスキー活動打合せ会を定期 2回/年 必要に応じて随時行っている。  

指導体制の工夫 

○夏部活  全職員が顧問・副顧問  地域の方等と活動（技術指導含む） 
○冬部活  全職員が顧問・副顧問 
菅平高原ｽｷｰｸﾗﾌﾞから、コーチを派遣していただき、技術指導や大会引率（中体連大会以外）、
生徒についての情報交換も密に行っている。生徒の掌握や生徒指導を職員が担い、顧問は、生
徒が主役の活動、非違行為の防止、安心安全で信頼される部活動を意識して取り組んでいる。 
※コーチも学校の方針を理解して、指導していただいているので、非常にありがたい。 

 そのため、休日の指導についても教職員と連携をはかり、教職員が活動に参加しない活動体制
もできつつある。  

その他 

○夏部活も冬部活も地域からの協力があり、地域と密接に繋がった活動となっている。 
 また、からだづくりに関連して、コンディショニングと栄養指導について外部講師を年 2回招
聘し、指導を受けている。 

○部活動を通して、「郷土を拓く大地の教育」という学校目標の具現化を目指している。 
○部活動の方針については、5月から随時保護者会等を通じて方針を伝えていく。学校全体に関
わることは HPでも公表していく。  

＊ホームページへの掲載等、外部への公表を前提にご記入ください。 

 


