
                                    

武石小学校新しい生活様式について       <感染レベルによって制限・制約される活動がある＞ 

児童登校前 ・校内の換気（必要に応じてエアコンの利用）。 

児童登校時 ・登校時はマスクの着用無し。昇降口でマスク着用、上履きに履き替えたら、昇降口にある消毒

液で消毒、教室へ入る。 

・マスクを忘れた子は、保健室でマスクをもらい、マスクを着用して教室へ入る。 

・検温は家庭で行い、リーバ（健康アプリ）で６：３０に報告。報告がない家庭には 7:30 に自

動でリーバーから連絡が行き報告していただくことになっている。 

朝の活動 

 

・朝の歌は教室でマスク着用して歌う（感染によっては聴くだけ）。 

・読み聞かせ（保護者、ボランティア）は感染レベル 3 以下でお願いする。 

・集会で体育館を使用する場合は、フロアー全体に広がって整列。体育館の換気。オンラインで

できそうなことは放送。全体の前での連絡が必要な場合は、元気アップタイム（外）の後に行

う。 

各教科の学習 【音楽】ランチルームでの授業 

 ・電子ピアノ、大型テレビ、ホワイトボードを持ち込む。 

【家庭科、生活科、総合など】 

 ・調理活動はレベルによって延期。年間計画を入れ替える。 

【体育】＊できる限り校庭での学習をする。 ＊マスクは外す ＊手洗い、うがいの徹底 

・使った用具（ボールも）を明確にし、使用後に消毒。 

・水泳の着替えは、1～２年体育館 ３～６年男子は２教室に分かれる、女子は体育館更衣室を

2 つ使う。 

【国語（図書）】 

・図書館での図書館司書の読み聞かせは感染レベルによって休止。 

・子どもたちの読書は、全員同じ方向を向くように、イスの向きを変えて座る。（絵本の場所 

も利用する。）感染レベルによっては教室で読む。 

【授業形態】 

・ペア学習やグループ学習は密にならないで行い、レベルによっては行わない。 

・座席の配置は前向き 

・教室でできる限りの距離をとり、換気を行う。 

元気アップ 

タイム 

・校庭（外）での活動。密にならないようマスクを外して行う。組み合うもの、密になるものは 

レベルによって避ける。 

・体育の時数としてカウントしていく。（５分×9 日で一単位時間） 

給食 ・身支度をしっかりする。（特に、マスクのかけ方は注意） 

・１年生から時差で給食を取りに行く。 

・ランチルーム内の動線を守る。 

・健康チェックは必ず職員が行う。チェック項目に該当する児童は当番から外す。 

・クラスに配布してある資料の通り、気をつけて食べる。 

・できるだけ座席の間を広くとる。（最低１ｍと言われている。） 

・残食を青バケツに入れるときは、周りにとばないように気をつける。 

【消毒、配膳の手順】 

① 給食当番出発後、当番児童と職員が児童机と配膳台を消毒する。 

（ランチルームで食べる学年は、4 時間目終了前に消毒） 

② 給食の配食は、給食当番と担任、職員で行う（手袋の利用）。子どもたちは、お盆を持って



自分の給食のみもらいに行く。（列に並ばせない。数名ずつ声をかけて取りに来させる。） 

③ 配食後に、食缶に戻すことはしない。 

④ 食器を片付ける際にも、密にならないようにする。（数名ずつ交代でかごに返す） 

⑤ 給食当番が出発したら、配膳台を拭く。 

担任以外の給食担当の職員を配置 

歯磨き ・食器の片付けグループと歯磨きグループに分けるなど、人数を調整して行う。 

・教室で一斉には行わず、水道へ行って歯磨きをする。 

休み時間 

・２時休み 

・昼休み 

・外遊びをする。（学年を混ざらないようにして体育館を使用。）遊具で遊ぶときには、手で顔（目

や口）を触らないように学級での指導。 

・遊んだ後の手洗いとうがいを徹底。３時間目の前に、手洗いの音楽を流す。 

・雨天時は、体育館の使用割に従って、体育館使用可（学年は混ざらない）とする。 

清掃 ・各学年の実態に応じて、衛生面に十分注意して清掃を行う。危険を感じることはさせない。 

・うでまくりの徹底。 

・清掃をした手で顔（目や口）を触らないように指導する。 

児童下校時 

 

 

・複数の学年が玄関に集まらないように、担任が他学年の様子を見たり、教室から少人数ずつ出

るようにしたりする。 

・児童下校後は、各教室の消毒。 

金管バンド 

 

・感染防止策をとり、校舎外も利用して活動する。雨天時は、体育館で広がって活動。 

・本校だけの演奏会をホールのような場を借りて行う。（発表の機会が無くなってしまったため） 

放課後自習室 ・支援はレベル 3 以下の場合、お願いする。 

保健関係 

 

 

・発熱者が出て迎えを待つ間、他の児童の手当ての場所 

 ⇒怪我は職員室での手当て実施。保健室来室前に内線で一報を入れてもらい、保健室か職員

室か養護教諭が指示を出す。 

・発育測定や検査は、数名ずつ保健室へ行き行う。担任は教室で指導。 

各種行事 【児童会行事】 

・校庭で密にならない方式で工夫して行う。 

【5 年自然教室】 

・日帰りで行う（調理や宿泊は無し）。 

・森林体験やキャンプファイヤーは実施。 

【始業式や終業式・校長講話】 

・オンラインで行う。 

【運動会】 

・プログラムの短縮、簡略。半日開催。 

・三密に気をつけて実施。 

【音楽会】 

・感染状況によっては二部制・三部制で行う。 

学校支援ボラ

ンティアの方 

校舎内・教室内はレベル 3 以下のときにお願いする。 

ただし、田・畑・校外学習の場合は感染対策を十分しながらお願いする場合もあり。 

【その他】 

・新型コロナウイルスについて、考え合う時間をとる。（病気、不安、差別等） 

      


