
ごはん 646 kcal

とりのからあげおいだれソース 27.6 ｇ

チンゲンサイのちゅうかあえ 17.9 ｇ

かぼちゃのみそしる 1.9 ｇ

むぎごはん 686 kcal

★なつやさいのカレー 24.9 ｇ

ツナサラダ 20.6 ｇ

とうもろこし 2.1 ｇ

★ミルメークコーヒー

★キムタクごはん 715 kcal

とりにくのマーマレードやき 29.7 ｇ

ひらさやインゲンのサラダ 31.6 ｇ

わかめととうふのスープ 2.2 ｇ

★アイスクリーム

くろパン 629 kcal

さけのマスタードやき 30.3 ｇ

フレンチサラダ 22.4 ｇ

ラタトゥイユ 2.3 ｇ

たけしどん　なつバージョン 591 kcal

キャベツときゅうりのすのもの 28.9 ｇ

たまごとチンゲンサイのスープ 16.4 ｇ

れいとうみかん 2.5 ｇ

ごはん 607 kcal

ちぐさたまごやき 26.8 ｇ

じゃがいもごまサラダ 21.2 ｇ

かみなりじる 1.4 ｇ

あじつけのり

エネルギー646ｋcal たんぱく質　28.0ｇ 脂肪　21.7ｇ 食塩相当量2.1ｇ

660kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.6ｇ 2ｇ未満

摂取栄養量平均（３．４年生）
今月の地元の食材
こめ、だいず、たまねぎ、じゃがいも、きゅうり，に
んじん，かぼちゃ，いんげん、トマト、ミニトマト、
なす,ねぎ,ピーマン,とうもろこし、にんにく、えの
きだけ基準値（3.4年生）

脂質

食塩相当量
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あか　の　なかま

からだ　を　つくる ちから　や　ねつになる
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こおりどうふ,わかめ,みそ たまねぎ,にんじん,かぼちゃ
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こめ

とりにく たまねぎ,レモンじる,りんごピューレー かたくりこ,あぶら,さとう

チンゲンサイ,にんじん,キャベツ,きり
ぼししだいこん

さとう,あぶら,ごま

こめ,むぎ

ぶたにく
たまねぎ,トマト,かぼちゃ,ズッキーニ,
なす,パプリカ,りんごピューレー

あぶら,じゃがいも,バター,こむぎこ

かんてん,わかめ,ツナ
キャベツ,きゅうり,にんじん,レモンじ
る

とうもろこし

ベーコン キムチづけ,つぼづけ こめ,あぶら

とりにく マーマレード かたくりこ,あぶら

とりにく
モロッコいんげん,キャベツ,きゅうり,
にんじん

さとう,マヨネーズ

かまぼこ,とうふ,わかめ
たまねぎ,にんじん,はくさい,えのきた
け,

ごま

アイスクリーム

パン,さとう

さけ マヨネーズ

キャベツ,きゅうり,にんじん あぶら

ベーコン
にんじん,たまねぎ,なす,パプリカ,ズッ
キーニ,トマト,ピーマン

あぶら

ぶたにく,みそ,だいず
なす,モロッコいんげん,たまねぎ,パプ
リカ

こめ,あぶら,ごま,さとう

わかめ キャベツ,きゅうり,にんじん さとう

とりにく,たまご
たまねぎ,にんじん,ほししいたけ,チン
ゲンサイ

かたくりこ

れいとうみかん

あぶら

こめ

たまご,とりにく ねぎ,ほうれんそう),ほししいたけ さとう,かたくりこ

のり

今月のもくひょう：　きそく正しいせいかつをしよう

きゅうり,にんじん じゃがいも,ごま,マヨネーズ

とうふ,とりにく だいこん,にんじん,ねぎ,こまつな

蒸し暑い日が続いていますが夏バテしていませんか。暑いと体力が消耗するので、十分な睡眠と１日３回の食事をしっかり食べるこ
とが大切です。給食では、せんぜい畑の会の方が作ってくださった地元の夏野菜をたくさん使った献立や、６月の元気もりもりチャレ
ンジ週間の目標達成者からのリクエストメニューを入れました。他のリクエストメニューは、これから順番に出していくので楽しみに
していてください。バランス良くいろいろ食べて、２学期を元気にスタートしましょう。

とうもろこしは、１年生の
みなさんに、皮むきをして
もらう予定です。★印は、元気もりもりチャレンジ

週間のリクエストメニューです。

２学期の始まりです！

暑い夏に負けないように、ど

れもしっかりと食べましょう！

給食費の補助が
追加されます！

物価高騰により、
市からの補助で４月
に１食あたり２４円
の値上げをしました
が、更なる物価高騰
分として、８月から
３月分まで１食あた
り２２円が追加補助
されます。保護者負
担額に変更はありま
せん。引き続き、安
全、安心でおいしい
給食の提供に努めて
いきます。

ラタトゥイユは、夏野菜をトマ

トで煮込んだ料理です。


