
No． 1

　　　　　  今月のもくひょう：一年かんの食せいかつをふりかえろう

ちらしずし 609 kcal

さわらさいきょうやき 29.1 ｇ

ほうれんそうのごまあえ 19.8 ｇ

すましじる 2.6 ｇ

★いちご

ごはん 700 kcal

★とりのからあげ 26.1 ｇ

★さわやかポテトサラダ 27.7 ｇ

こまつなのみそしる 1.8 ｇ

★まっちゃあげパン 682 kcal

ポークビーンズ 29.4 ｇ

★かいそうサラダ 25.2 ｇ

★デコポン 2.4 ｇ

★キムタクごはん 630 kcal

とりにくのみそやき 26.0 ｇ

ブロッコリーのサラダ 22.5 ｇ

かきたまじる 2.3 ｇ

ミルメーク

ごはん 618 kcal

★さかなのムニエル 30.3 ｇ

★なっとうサラダ 17.9 ｇ

★とんじる 1.8 ｇ

いちご

★ビーフとポークのなかよし
カレー

710 kcal

ツナサラダ 25.3 ｇ

★フルーツポンチ 22.9 ｇ

1.6 ｇ

ごはん 703 kcal

レバーのみそがらめ 28.0 ｇ

チンゲンサイともやしのナムル 22.3 ｇ

★ＡＢＣスープ 1.8 ｇ

しょくパン 638 kcal

★サクサクみのむし 31.4 ｇ

キャベツのレモンあえ 19.7 ｇ

★コーンスープ 2.5 ｇとりにく、ぎゅうにゅう
にんじん,たまねぎ,コーン,コーンペー
スト

あぶら,こめこ

ささみ かたくりこ,じゃがいも,あぶら

キャベツ,ブロッコリー,にんじん,レモ
ンじる

さとう,あぶら

ぶたにく
たまねぎ,にんじん,はくさい,
ほうれんそう

マカロニ

しょくパン

レバー、ぶたにく
かたくりこ,こむぎこ,こめこ,あぶら,さ
とう

チンゲンサイ,もやし,にんじん ごま,あぶら,さとう

こめ

ツナ キャベツ,きゅうり,コーン,レモンじる あぶら

みかんかん,パインかん,ももかん さとう

いちご

ぎゅうにく,ぶたにく,スキムミルク たまねぎ,にんじん,りんごピューレー
こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,バター,こ
むぎこ

なっとう,かつおぶし キャベツ,にんじん,だいこん,きゅうり

ぶたにく,とうふ,みそ
ごぼう,たまねぎ,にんじん,はくさい,ね
ぎ

あぶら,じゃがいも,こんにゃく

こめ

さけ こむぎこ,あぶら,バター

たまご
たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ,ほ
うれんそう

かたくりこ

ミルメーク

とりにく,みそ

ツナ
キャベツ,ブロッコリー,コーン,レモン
じる

あぶら

デコポン　Ｌ

ベーコン キムチづけ,つぼづけ こめ,あぶら

ぶたにく,だいず にんじん,たまねぎ,トマト あぶら,じゃがいも,さとう

かいそうミックス,ツナ にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン ごま,さとう

とうふ,みそ
にんじん,たまねぎ,えのきたけ,
こまつな

きなこ パン,あぶら、さとう

とりにく かたくりこ,あぶら

ハム にんじん,コーン,えだまめ,きゅうり じゃがいも,マヨネーズ

いちご

こめ

ほうれんそう,キャベツ,にんじん ごま,さとう

なると,わかめ
たまねぎ,にんじん,えのきたけ,みつば,
ねぎ

あぶらあげ,たまご,のり
ほししいたけ,にんじん,えだまめ,れん
こん

こめ,さとう

さわら
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みどり　の　なかま きいろ　の　なかま たんぱく質

日
・
曜

牛
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（
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）

こんだて

おもな　ざいりょう

からだのちょうしを　よくする
脂質

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ

あか　の　なかま

からだ　を　つくる ちから　や　ねつになる

一年間の締めくくりの月になり、給食を食べる日も残り少なくなりました。給食もまとめの月です。１年間 給食を食べながら様々なことを学んできました。これ

までをふり返り 苦手だったものが食べられるようになった、マナー良く食べることができるようになった、旬の食べ物や武石の特産物が分かったなど良くなった

こと、覚えられたことが多くなっていると良いですね。今月は、ひな祭り、卒業お祝い献立、６年生の思い出リクエストメニューを取り入れました。６年生のみなさ

ん、十分味わって卒業してくださいね。

ひなまつりこんだて



No． ２

ごはん 590 kcal

ごもくまめ 24.6 ｇ

やきぶたサラダ 15.0 ｇ

こおりどうふのみそしる 2.2 ｇ

デコポン

ソフトめん 654 kcal

★ミートソース 26.5 ｇ

ツナとコーンのサラダ 24.1 ｇ

★てづくり りんごゼリー 2.1 ｇ

おせきはん 652 kcal

えびフライ 28.9 ｇ

チキンサラダ 19.6 ｇ

すましじる 2.3 ｇ

いちご

エネルギー653ｋcal たんぱく質　27.8ｇ 脂肪　21.5ｇ 食塩相当量2.1ｇ

660kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.6ｇ 2ｇ未満

　　　　　　　   （２位
い

） くだもの

フルーツポンチ

・６年生の”思い出給食アンケート”で、
希望が多かったメニューを３月の献立に入
れました。★印がそのメニューです。食べ
たいメニューはありましたか？。思い出と
いっしょに味わいながらいただきましょ
う。

    副
ふく

　　菜
さい

　 　（１位
い

） コーンスープ

 <汁
しる

・スープ>     （２位
い

） ＡＢＣスープ

     （3位
い

） とんじる

　 デザート      （１位
い

） てづくりゼリー

　　　　　　　   （２位
い

）

 　 副
ふく

　　菜
さい

　 　（１位
い

） かいそうサラダ

 <サラダ・あえもの> （２位
い

） なっとうサラダ

  （3位
い

） ポテトサラダ

 　 主
しゅ

　　菜
さい

　　 （１位
い

） とりのからあげ

     <おかず>　     （２位
い

） サクサクみのむし

    　     （3位
い

） 魚
さかな

のムニエル

 　 主
しゅ

　　食
しょく

 　　（１位
い

） キムタクごはん

  <ごはん・めん・パン>（２位
い

） ソフトめんミートソース

  （3位
い

） 抹茶
まっちゃ

あげパン

摂取栄養量平均（３．４年生）
今月の地元の食材
こめ、もちごめ、だいず、にんにく，えのきだけ
☆都合により献立を変更することがあります基準値（3.4年生）

6年生思い出給食
ねんせいおもいできゅうしょく

リクエストアンケート結果
けっか

料理名
りょうりめい

いちご

ささみ キャベツ,コーン,きゅうり,にんじん さとう,マヨネーズ

なると,わかめ,とうふ 糸みつば,たまねぎ,えのきたけ

あずき こめ,さとう,ごま

えび こむぎこ,パンこ,あぶら

ツナ
キャベツ,ブロッコリー,コーン,レモン
じる

あぶら

イナアガー りんごｼﾞｭｰｽ、レモンじる さとう

ソフトめん

ぶたにく,スキムミルク,チーズ たまねぎ,にんじん,エリンギ さとう,バター,あぶら,こむぎこ

こおりどうふ,みそ,わかめ たまねぎ,にんじん,えのきたけ,ねぎ

デコポン

だいず,とりにく ごぼう,にんじん こんにゃく,じゃがいも,あぶら,さとう

やきぶた ほうれんそう,もやし,にんじん さとう,あぶら,ごま

こめ
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おもな　ざいりょう ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

からだ　を　つくる からだのちょうしを　よくする ちから　や　ねつになる
脂質

食塩相当量

みどり　の　なかま きいろ　の　なかまあか　の　なかま

そつぎょうおめでとうこんだて
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