
No． 1

　　　　　  今月のもくひょう：一年間の食生活をふりかえろう

ちらしずし 621 kcal

さわらのさいきょうやき 29.4 ｇ

ほうれんそうのごまあえ 19.8 ｇ

すましじる 2.8 ｇ

★いちご

しょくパン 663 kcal

とんカツ 34.1 ｇ

キャベツのレモンあえ 20.4 ｇ

★コーンスープ 2.8 ｇ

★ごはん 590 kcal

ちぐさたまごやき 25.5 ｇ

やきぶたサラダ 17.9 ｇ

じゃがいもととうふのみそしる 2.0 ｇ

★デコポン

★キムタクごはん 644 kcal

★とりにくのマーマレードやき 27.2 ｇ

ブロッコリーのサラダ 22.8 ｇ

はくさいとコーンのスープ 2.2 ｇ

ミルメークコーヒー

★ナン 647 kcal

★キーマカレー 27.8 ｇ

ミモザサラダ 30.5 ｇ

★フルーツのヨーグルトあえ 2.6 ｇ

ごはん 648 kcal

さかなのムニエル 33.0 ｇ

★なっとうサラダ 19.6 ｇ

★とんじる 1.6 ｇ

いちご

ミロパン 668 kcal

★サクサクみのむし 32.3 ｇ

★かいそうサラダ 21.1 ｇ

★ＡＢＣスープ 3.0 ｇ

ごはん 707 kcal

マーボーどんのぐ 28.2 ｇ

さつまいもとだいずのあまから
に

21.5 ｇ

いそびたし 2.0 ｇ

デコポン

脂質

食塩相当量

ｴﾈﾙｷﾞｰ

あか　の　なかま

からだ　を　つくる ちから　や　ねつになる

あぶらあげ,たまご,のり
ほししいたけ,にんじん,むきえだまめ,
れんこん

こめ,さとう
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さわら

ほうれんそう,キャベツ,にんじん ごま,さとう

なると,わかめ
たまねぎ,にんじん,えのきたけ,みつば,
ねぎ

いちご

しょくパン

ぶたにく えのきごおり こむぎこ,パンこ,あぶら

キャベツ,ブロッコリー,にんじん,
レモンじる

さとう,あぶら

とりにく,ぎゅうにゅう
にんじん,たまねぎ,コーン,コーンペー
スト

あぶら,こめこ

こめ

たまご,ツナ ねぎ,ほうれんそう,ほししいたけ さとう,かたくりこ

やきぶた みずな,もやし,にんじん さとう,あぶら,ごま

とうふ,みそ たまねぎ,にんじん,ほうれんそう じゃがいも

デコポン

ベーコン キムチ,つぼづけ こめ,あぶら

とりにく マーマレード かたくりこ,あぶら

ツナフレーク
キャベツ,ブロッコリー,にんじん,
レモンじる

あぶら

ぶたにく
はくさい,にんじん,たまねぎ,
コーン,ほうれんそう

ナン

ぶたにく
セロリー,にんじん,たまねぎ,りんご
ピューレー

あぶら,じゃがいも,バター,こむぎこ

たまご キャベツ,きゅうり,にんじん あぶら

ヨーグルト みかんかん,パインかん,ももかん さとう

こめ

さけ こむぎこ,あぶら,バター

なっとう,かつおぶし キャベツ,にんじん,だいこん,きゅうり

ぶたにく,とうふ,みそ
ごぼう,たまねぎ,にんじん,
はくさい,ねぎ

あぶら,じゃがいも,こんにゃく

いちご

パン，ミロ

とりにく かたくりこ,じゃがいも,あぶら

わかめ にんじん,キャベツ,きゅうり,コーン ごま,さとう

とりにく
たまねぎ,にんじん,はくさい,
ほうれんそう

マカロニ

こめ

ぶたにく,とうふ,みそ
たまねぎ,にんじん,たけのこ,
ほししいたけ,ねぎ,にら

あぶら,あぶら,さとう,かたくりこ

だいず さつまいも,あぶら,かたくりこ,さとう,

のり,かつおぶし ほうれんそう,はくさい,もやし

デコポン

一年間のしめくくりの月になり、給食を食べる日も残り少なくなりました。給食もまとめの月です。１年間 給食を食べながら様々なことを学んできました。これま

でをふり返り 苦手だったものが食べられるようになった、マナー良く食べることができるようになった、旬の食べ物や武石の特産物が分かったなど良くなったこと、

覚えられたことが多くなっていると良いですね。今月は、ひな祭り、卒業お祝い献立、６年生の思い出メニューを取り入れました。６年生のみなさん、十分味わって

卒業してくださいね。

ひなまつりこんだて

★は6年生のおもいでメニューです



No． ２

★ソフトめん 681 kcal

★ミートソース 29.6 ｇ

★ツナサラダ 25.4 ｇ

★てづくり りんごゼリー 2.1 ｇ

ごはん 658 kcal

★とりのからあげ 24.6 ｇ

はるさめサラダ 24.3 ｇ

なめこじる 1.8 ｇ

おせきはん 652 kcal

えびフライ 28.9 ｇ

チキンサラダ 19.4 ｇ

すましじる 2.4 ｇ

いちご

エネルギー653ｋcal たんぱく質　29.1ｇ 脂肪　22.1ｇ 食塩相当量2.3ｇ

650kcal 21.1～32.5ｇ 14.4～21.6ｇ 2ｇ未満

☆都合により献立を変更することがあります

　６年生の”思い出給食アンケー
ト”で、希望が多かったメニュー
を３月の献立に入れました。★印
がそのメニューです。食べたいメ
ニューはありましたか？。思い出
といっしょに 味わいながらいただ
きましょう。
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たんぱく質

からだ　を　つくる からだのちょうしを　よくする ちから　や　ねつになる
脂質
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ソフトめん

ぶたにく,ぎゅうにく,スキムミルク,
チーズ

たまねぎ,にんじん,エリンギ さとう,バター,あぶら,こむぎこ

ツナ
キャベツ,ブロッコリー,コーン,
レモンじる

あぶら

イナアガー りんごｼﾞｭｰｽ,レモンじる さとう

こめ

とりにく かたくりこ,あぶら

ハム きゅうり,キャベツ,にんじん,コーン はるさめ,あぶら,さとう

とうふ,みそ
たまねぎ,にんじん,なめこ,
だいこん,ねぎ

あずき もちごめ,こめ,さとう,ごま

えび こむぎこ,パンこ,あぶら

いちご

とりにく キャベツ,コーン,きゅうり,にんじん さとう,マヨネーズ

なると,わかめ,とうふ みつば,たまねぎ,えのきたけ

そつぎょうおめでとうこんだて

いちごは、ビタミンＣが多い果物。甘くて手軽につまめるので

子どもたちに大人気ですね。主に生食で利用されるので、ビタミ

ンＣの損失が少ないことも魅力です。血管、皮膚、粘膜を丈夫に

して、免疫力を高めるのにも役立ちます。食物繊維が豊富なので

便秘がちなときにも大いに食べたいですね。

いちごは ビタミンＣと 繊維がたっぷり！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fframe-illust.com%2Ffi%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F06%2F9905.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fframe-illust.com%2F%3Fp%3D9905&docid=o-zEHUnPFnQ5SM&tbnid=QWN_vl9qzTitjM%3A&vet=10ahUKEwivi83OsNnaAhWLw7wKHczkAx0QMwhIKAAwAA..i&w=580&h=580&safe=strict&bih=578&biw=719&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%99%E3%83%84&ved=0ahUKEwivi83OsNnaAhWLw7wKHczkAx0QMwhIKAAwAA&iact=mrc&uact=8

