
☆献立は都合により、

変わることがあります。 

ぎゅうにゅうは まいにち１本(200cc)ずつつきます。みなさんの体のためにひつような えいようそが たっぷり 

ふくまれています。それは、は や ほねをじょうぶにするカルシウムだけでなく、「発育のビタミン」とよばれている

ビタミンB2もです。できるだけ へらさず、のこさず、のみましょう！ 

武石小学校 

今月の地域食材；こめ、にんじん、きゅうり、ブロッコリー、たまねぎ、ズッキーニ、トマト、モロッコインゲン、かぼちゃ、ねぎ（１２日から）、パ

プリカ、ピーマン、にんにく、じゃがいも、さつまいも、えのきたけ、しめじ、エリンギ、だいず （太字は、武石で作られたものが入る予定） 

ちなみに、熱中症予防にも有効です！ 
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２６日（水） 

・ターメリックライス  

・キーマカレー  

・キャベツのレモン 

ドレッシングあえ  

・なし  

１２日（水） 

・わかめごはん  
・とりのてりやき  
・いそかあえ  

・かぼちゃの 

みそしる  

１３日（木） 

・ごはん  

・みそまめ  

・いかくんサラダ  

・ズッキーニ入り 

ワンタンスープ  

１４日（金） 

・ひじきごはん  

・にくやさいいため  

・ねっこやさいの 

ごまじる  

１８日（火） 

・ハムチーズトースト  

・ポトフ  

・ポテトのサラダ 

ドレッシング  

・くだもの（きょほう）  

 

３日（月） 

・ごはん  

・アジのこうみやき  

・のりいっぱいサラダ  

・こおりどうふの 

みそしる  

４（火） 

・むぎごはん  

・ぶたにくとレバーの 

かりんとうあげ  

・しょうがずあえ  

・はりはりスープ  

・くだもの（プルーン）  

1０日（月） 

・ごはん  

・ちくわのごまだれ  

・キャベツとしらすの 

サラダ  

・ねぎスープ  

２０日（木） 

・スパゲティ 

ナポリタン  

・かぼちゃのこめこ 

グラタン  

・だいずのサラダ  

７日（金） 

・ごはん  

・とうふのごもくむし  

・ごまマヨサラダ  

・きのこのみそしる  

1１日（火） 

・コッペパン  

・ハムエッグ  

・グリーンサラダ  

・豆とトマトの 

スープ  

１９日（水） 

・ごはん  

・なまあげの 

やさいあんかけ  

・ごまずあえ  

・キャベツの 

みそしる  

２７日（木） 

・じゃこきびごはん  

・カリカリまめ  

・糸かんてんのサラダ  

・たけしやさいの 

みそしる  

２８日（金） 

・はつがげんまい 

ごはん  

・とりのピリッとやき  

・コーンサラダ  

・あかしろ がんばれ じる  

・はじけてがんばろう 

ゼリー  

２５日（火） 

・コッペパン  

・サケのマスタードやき  
・かいそうサラダ  

・かぼちゃのクリーム
スープ  

２１日（金） 

・きびごはん  

・わかさぎのからあげ  

・きのこのサラダ  

・しらたまだんごの 

すましじる  

６日（木） 

・コッペパン  

・ズッキーニとトマ

トのチーズやき  

・こんにゃくサラダ  

・イタリアンスープ  

○ 元気もりもりチャレンジ生活

で50点満点とった人の,リクエス

ト献立 第１回目です！青＋斜
体の文字が、その献立です♪ 

楽しみにしていてください！ 

 

○ 体育の時間がふえてつか

れがたまると、しょくよくがなくな

りがちです。 

でも！ とにかく、食べることが

一番回復につながります！ 

おつきみこんだて 

うんどうかい  

がんばろう こ
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うんどうかい 

がんばろう 

こんだて 


