
２2日（金） 

・ごはん  

・カジキのみぞれあえ  

・きんぴらごぼう  

・こまつなとたまごの

スープ  

１3日（水） 

・ごはん  

・とりの 
さんぞくやき  

・しょうがずあえ  

・ながいものごまじる  

１4日（木） 

・うどんふうソフトめん  

・すきやきじる  

・かにたまやき  

・こんがりキツネの 

わふうサラダ  

２0日（水） 

・ねぎぶたキムチどん  

・ごまマヨサラダ  

・はりはりじる  

・デコポン  

２1日（木） 

・コッペパン  

・ポトフ  

・だいずとあさりの 

サラダ  

・フルーツの 

ヨーグルトあえ  

12日（火） 

・きなこあげパン  

・ペンネのトマトに  

・うずらたまごの 

スープ  

・りんご  

18日（月） 

・ごはん  

・さわらの 

ねぎみそやき  

・ほうれんそうと 

えのきのおひたし  

・けんちんに  

19日（火） 

・ハムチーズ 

トースト 

・とりのさっぱりに  

・コーンサラダ  

・わかめスープ  

4日（月） 

・ふとまきずし 

・きのこのサラダ  

・りきゅうじる  

・いり豆  

28日（木） 

・ラーメン  

・みそラーメン 
スープ  

・カリポリあげ  

・ごまびたし  

1日（金） 

・ケチャップライス  

・とりのからあげ  

・かいそうサラダ  

・かきたまじる  

8日（金） 

・はつがげんまいごはん  

・わかさぎからあげ  

・だいずとこんさいの 

ごまに  

・白菜のみそしる  

・ぽんかん  

27日（水） 

・ごはん  

・よせなべ  

・おからサラダ  

・あじつきこざかな  

・はっさく  

6日（水） 

・ごはん  

・さばのカレー焼き  

・糸かんてんのサラダ 

のっぺい汁  

5日（火） 

・こめこパン  

・じゃがまるくん  

・ささみとやさいの 

うめマヨあえ  

・えびのコーンスープ  

26日（火） 

・コッペパン  

・しろみざかなの 

こうそうやき  

・チーズだいこんサラダ  

・ごぼうのｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ  

7日（木） 

・えだ豆ゆかりおこわ  

・とうふの 

五もくむし  

・たことにんじん 

たっぷりあえ  

・はるさめスープ  

25日（月） 

・ごはん  

・てづくり 

しゅうまい  

・はくさいづけ  

・ワンタンスープ  

節分の 

こんだて 

１5日（金） 

・ごはん  

・ぶたにくとこおり 

どうふのｹﾁｬｯﾌﾟに  

・わかめともやしの 

ナムル  

・こんさいじる  

武石小学校 

今月のちいきしょくざい の よてい（たけしだけでなく、となりの ながわまち でとれたも
のも ふくまれます） 
 
こめ、ながねぎ、こまつな、にんにく、だいず、しめじ、えのきたけ、ｴﾘﾝｷﾞ、みそ   
ひさしぶりに こまつな をいただくことができます。からだのちょうしをととのえるため
にも良いやさいです。 

ぎゅうにゅうは まいにち１本(200cc)ずつつきます。みなさんの体のためにひつような えいようそが たっぷり 
ふくまれています。それは、は や ほねをじょうぶにするカルシウムだけでなく、「発育のビタミン」とよばれてい
るビタミンB2もです。できるだけ へらさず、のこさず、のみましょう！ 

☆献立は都合により、変わる

ことがあります。 

５ねんけいぐみ  

きぼうこんだて 

＜スーパー元気もりもりチャレ
ンジ週間＞ 

リクエストの料理名は、今まで

と同じように あおい いろと なな

めの じです。 

きぼうこんだてとかさなってい

るものもあります。 

２ねんけいぐみ  

きぼうこんだて 

 西日本（にしにほん）を中心に、せつぶ

んにイワシを食べる習慣（しゅうかん）もあ

ります。イワシは、私たちの体にとって、と

ても大切（たいせつ）なはたらきをする栄

養素（えいようそ）をたくさんふくんでいま

す！ 


