
武石小学校 

☆献立は都合により、変わ

ることがあります。 

14日（木） 

・おせきはん  

・えびのてんぷら  

・かぶのそくせきづけ  

・かきたまじる  

・クレープ  
（いちごｿｰｽ） 

８日（金） 

・てまきずし  
・こまつなのごまあえ  

・りきゅうじる  

・カルピスソーダ 

ゼリー  

5日（火） 

・まっちゃあげパン  
・ツナサラダ 

 ・コーンポタージュ  

11日（月） 

・ごはん  

・カツ  

・キャベツの 

うめあじサラダ  

・ほたてじる  

７日（木） 

・ごはん  

・とりにくの 

こうみあげ  

・かいそうサラダ  

・じゃがいもの 

4日（月） 

・ごはん  

・さけのうめみそやき  

・ごまドレサラダ  

・とうふのみそしる  

・ミルメーク 

コーヒー  

12日（火） 

・コッペパン  

・とりのてりやき  
・ごぼうサラダ  

・わかめスープ   

・セミノール  

13日（水） 

・ナン  

・キーマカレー  
・しろみざかなの 

こうそうやき  

・あっさりポテト 

サラダ  

６日（水） 

・おやこどん  
・いそかあえ  

・ねぎスープ  

・しらぬい 

（でこぽん）  

1日（金） 

・ちらしずし  

・なのはなのごまあえ  

・すましじる  

・ブルーベリー 

ヨーグルト  

そつぎょういわいの 

こんだて 

ひなまつり

の 

こんだて 

今月のちいきしょくざい の よてい（たけしだけでなく、となりの ながわま
ち でとれたものも ふくまれます） 
 
こめ、だいず、えのきた、けブルーベリー、みそ   
れいとうほぞんしていただいていたブルーベリーがま 
だあるとのことで、ブルーベリーヨーグルトを作るようにしました。 

ぎゅうにゅうは まいにち１本(200cc)ずつつきます。みなさんの体のためにひつような えいようそが たっぷり ふくまれ
ています。それは、は や ほねをじょうぶにするカルシウムだけでなく、「発育のビタミン」とよばれているビタミンB2もで
す。できるだけ へらさず、のこさず、のみましょう！ 

４ねんけいぐみ  

きぼうこんだて 

＜スーパー元気もりもりチャレン
ジ週間＞ 

リクエストの料理名は、今までと

同じように あおい いろと ななめ

の じです。 

６年生がそつぎょうまえにもう一

度食べたい料理は赤い色となな

めの字です。 

 

これらと希望献立と、かさなって

いるものもあります。 

６ねんけいぐみ  

きぼうこんだて 

 ６年生の皆さんは、もうじき武石小学校を卒業します。そこで、１月にとった「卒業までに

もう１度食べたいメニュー」のリクエストから、可能なかぎり取り入れてみました。良く味わ

い、心に残してくれると嬉しいです。 

 さて、１日３食栄養のバランスを整えて食べることは、良い心と体をつくるための第1歩です。

ずっと健康で過ごすためにも「自分ががんばれるために、体を考えて食べる」ことを意識して

いきましょう。朝ごはんも忘れずに！皆さんが活躍できることをいのっています。 


