
学校だより 武石っ子

一学期終了～今年度から始めたこと～

平成３０年度の武石小学校は、日課の中に元気アップタイ

ムを位置づけ、毎日２時間目終了後、５分間全校で体力アッ

プを目指して様々な運動をしてきました。保健室からは、１

学期、体重が大幅に増加した人がいず、毎日短時間ではあり

ますが、体を動かしていることの結果ではないかという報告

がありました。

また、つむぐ（紡ぐ）を今年度より上田市全体で活用する

ということになり、帰りの会の前に書く時間を日課表に位置

づけました。毎日、子どもたちが書いたつむぐ（紡ぐ）を担

任を始め職員全体で見てきました。おうちでも毎日確認していただき、子どもたちの学校での

学習や家庭での過ごし方（家庭学習の時間・メディアの時間

・睡眠時間）を振り返っていただきました。２学期も引き続

き活用しながら、その効果について検証していきたいと考え

ています。

さらに、週３回１５分間、朝のチャレンジ学習を位置づけ、

国語学習を行ってきました。１学期は言語学習を中心（プリ

ント・漢字練習）に行い、学習の定着を図ってきました。

「継続は力なり」の言葉通り、２学期も元気アップタイム・

つむぐ（紡ぐ）・朝のチャレンジ学習で体力・学力を向上させていきたいです。

～給食交流会～
学校給食の食材を提供してくださっている野菜供給

組合（せんぜい畑の会）の皆さんに学校にお越しいた

だき、一緒に給食を食べることができました。安心・

安全で新鮮な野菜を、学校給食の要望に合わせて提供

してくださっている

皆さんと顔を合わせ

る機会ができ、当た

り前にいただいてい

る給食の野菜が、多

くの皆さんのおかげで届い

てることが実感できました。

各クラスのテーブルにそ

れぞれ座っていただき、お話しながら給食をいただくことが

できました。この日のメニューは○ごはん○アジの香味焼き

○青大豆のサラダ○きのこのすまし汁○トマトでした。食材

の４７％が地元産の野菜でした。子どもたち、孫たちのため

にと心を込めて育ててくださっている皆さんに、感謝の気持

ちを保健給食委員長が代表で述べました。

上田市立武石小学校 H３０.７．２５



５年自然教室
～焼山沢川に沿って美ヶ原高原までの登山と巣栗キャンプ場での一泊～

悪天候のため１週間延期し、予備日に行われた自然教室でした。

長い道のりを励まし合って登り切った美ヶ原高原、練習の成果を

発揮して、おいしく作れたカレーライスにフルーツポンチ、夕方

雨が降ってきたけれど、願いが叶って行うことができたキャンプ

ファイヤーと予定通りにすべてを行うことができました。準備か

らクラス１つになって自然教室に向かって頑張ったことで、５敬

のまとまりがパワーアップしていく様子が感じられ、２日間、今

年のテーマの「愉しむこと」が十分できていました。

また、地域の皆様には下見・危

険な場所の整備・昼食場所の提供

・林業体験と武石小学校の子ども

たちのために、動いていただきま

した。地域の皆さんの子どもたち

にかける温かい思いを感じた自然

教室でもありました。

「本当のやさしさって」
一学期の始業式の校長講話の中で、新しい１年生の皆さんと共に

努力したいこととして「やさしさ」について一緒に考えていくこと

がありました。

今年度より道徳が教科となり、各教室で学習が進められてきまし

た。学校生活の中では、児童会活動や清掃の仕方を１年生に伝える

などで、学年を越えての関わりが日常

の中で行われています。

２学期も学級で学年で、全校で学校

教育目標「だれにもやさしく げんき

よく しっかり学ぶ 武石の子」の実

現と「本当のやさしさ」について考え

ていきたいと思います。

＜これからの主な行事予定＞

７月２６日（木）～８／２１（火）夏休み

２８日（土）金管バンド公開リハーサル

9:30～武石公民館

２９日（日）長野県バンドフェスティバル

３０日（月）～８／８日（水）プール開放

８月１２日（日）武石夏祭り 金管バンド演奏

☆敬・和・信・友☆に込められた願いは？！
ご家庭でも話題になったでしょうか？１組、２組ではない学級の名前に込められた意味は何

なのか。１学期子どもたちは考えました。来年度は、どの学年も単級になります。これからの

武石小学校の学級名をどうしたいかも考えています。


