
  
まいにち ぎゅうにゅうが１ぽんずつ(200ｃｃ）つきます。みんなにひつようで たいせつなえ

いようがふくまれています。 のこさずのみましょう。 
 

武 石 小 学 校 平成30年 

１６日（月） 
 

    ・ごはん 
    ・あつあげの 
      にくみそあんかけ 
    ・おかかあえ 

２５日（水） 
 

   ・ごはん 
   ・とりのてりやき 
   ・こぎつねサラダ 
   ・きのこたっぷり 
        そぼろじる 

 

１３日（金） 
 

 ・おせきはん 
 ・さわらのねぎみそやき 
 ・かぶのそくせきづけ 
 ・おめでとうすましじる 

１２日（木） 
 

   ・ソフトめん 
   ・ごまみそソース 
   ・ミルクビーンズ 
   ・ほうれんそう 
         サラダ 

２３日（月） 
 
   ・ごはん 
   ・ますのなんばんづけ 
   ・ほうれんそうと 
    えのきのおひたし 
   ・ねっこのやさいの 
       ごまじる 

６日（金） 
 

・ごはん 
・わふううめチキン 
・はくさいあえ 
・ＡＢＣスープ 
・くだもの 

１０日（火） 
 

    ・こくとうパン 
    ・いかとこおりどうふの 
     チリソース 
    ・いとかんてんサラダ 
    ・コーンスープ 

２０日（金） 
 

   ・ごはん 
   ・ちくわの 
     いそべあげ 
   ・いそかあえ 
   ・とんじる 

１７日（火） 
 

おはなみべんとう 

２４日（火） 
 

   ・コッペパン 
   ・チリコンカン 
   ・コーンサラダ 
   ・たまごと 
    チンゲンサイの 
          スープ 

１１日（水） 
 

  ・ごはん 
  ・ひじきハンバーグ 
  ・ごまマヨサラダ 
  ・じゃがいもの 
      みそしる 

 

９日（月） 
 

・ターメリックライス 
・キーマカレー 
・とりのからあげ 
・なっとうサラダ 

１８日（水） 
 

  ・キムタクおこわ 
  ・カリカリまめ 
  ・ツナとコーンの 
         サラダ 
  ・ねぎスープ 

5敬が4敬の
時、学級閉

鎖で食べら
れなかった
希望献立 

 今月のたけしのやさい   ・だいず ・おこめ ・みそ・ねぎ ・ほうれんそう・こまつな・じゃがいも                                             
おこめもたけしのおこめです。たけしでとれる、あんぜんでしんせんなやさいがこれからもどんどんでてきます。せんぜい畑の会の皆さんが作ってくださいます。 

２６日（木）  
  

  ・ちゅうかめん 
  ・みそラーメン 
       スープ 
  ・ポテトの 
     チーズやき 
  ・だいこんサラダ 

 

 しょっきを、て
にもってたべる
といいのにね！ 

 すききらいをいって、のこして
いるひとはいませんか？みなさ
んがおおきくなるために、ひつ
ようなえいようをかんがえてつく
られています。 
 それに、つくっているひとのあ
いじょうが、たくさん はいってい
ます。 

 はやすぎるひとはいませ
んか？おくれているひと
は？ 
 まわりのひとと、おなじくら
いのはやさだといいね。 
（だいたい１５～２０ぷんくら
いでたべられるようにしま
しょう） 

１９日（木） 
 

   ・ハムチーズトースト 
   ・きゃべつのレモン 
     ドレッシングあえ 
   ・だいずと 
    じゃがいものスープ 
   ・くだもの 

 

１年生のきゅうしょくがはじまります。 

にゅうがく・しんきゅうおいわいこんだて 

さんかん日 

 くちのなか
のものがと
びでるよ。 
 おおきなこ
えのおしゃ
べりもやめよ
うね。 

おなかがいたくなっちゃうよ！ 

２７日（金） 
 

     ・ビビンバどん 
     ・からみ 
       とうふじる 
     ・くだもの 

なかよしきゅうしょく 

４敬が３敬の時、学

級閉鎖で食べられ

なかった希望献立 

 


