
ぎゅうにゅうは まいにち 

１本(200cc)ずつつきます。 
武石小学校 

18日（金） 

・ごはん  

・さんまのかんろに 

 ・こまつなのおひたし 

・ きのこのすましじる 

・ ミニトマト  

29日（火） 

・ミロパン 

 ・コロッケ  

・レモンキャベツ  

・わかめスープ  

９日（水） 

・ごはん 

・ だいずのおこのみあげ  

・ごまずあえ 

・ はくさいのみそしる  

10日（木） 

・ソフトめん  

・ミートソース 

・ ハムエッグ 

・ グリーンサラダ  

11日（金） 

・むぎごはん  

・さけのなんぶやき  

・じゃがいもきんぴら 

 ・キャベツのみそしる  

・くだもの  

16日（水） 

・ごはん 

 ・わふうミートローフ 

 ・いそかあえ 

・ りきゅうじる  

17日（木） 

・コッペパン  

・まっちゃミルクビーンズ  

・ツナサラダ  

・ミネストローネ  

８日（火） 

・コッペパン 

・ とりのマーマレードやき  

・クルルサラダ  

・ふわふわスープ  

14日（月） 

・のざわなおこわ  

・じゃがいもとｱｽﾊﾟﾗの 

そぼろに  

・ひじきサラダ 

 ・とうふのみそしる  

15日（火） 

・コッペパン 

・ しろみざかなのフライ  

・キャベツのうめあじ 

サラダ  

・キャロットスープ  

２1日（月） 

・ごはん 

 ・とりにくのバーベキュー 

ソースかけ  

・だいこんとツナの 

わふうサラダ  

・こおりどうふとこまつなの 

みそしる  

今月の地域食材：アスパラガス、こめ、大豆、みそ、にら 

いよいよアスパラガスが入ってきます！春から初夏が しゅん です。 

23日（水） 

・こんぶとだいずの 

ごはん 

・ ささかまぼこの 

いそべあげ  

・こんにゃくサラダ  

・かきたまじる  

２5日（金） 

・はつがげんまい 

ごはん  

・かつおのくろずあえ  

・おかかあえ 

 ・にくじゃが  

７日（月） 

・たけのこごはん  

・ししゃも しんりょくあげ  

・すくすくサラダ  

・すましじる  

・かしわもち  

 じょうぶからだをつくるためには、まずはバラ

ンスのとれたしょくじをとることからです。 

 みぎの え のように、いろいろくみあわせた 

いっしょくにし、じょうぶなからだをつくるよう

にしましょう。 

1日

３食 

健康 

31日（木） 

・コッペパン  

・アスパラこめこグラタン  

・フレンチサラダ  

・だいずとじゃがいもの

スープ  

28日（火） 

・ごはん  

・アジのこうみやき  

・ほうれんそうと 

えのきのごまあえ  

・さつまじる  

22日（火） 

・セサミトースト  

・はるのポトフ  

・じゃことチーズの 

サラダ 

 ・くだもの  

30日（金） 

・むぎごはん  

・とりにくのみそやき  

・いとかんてんの 

サラダ 

 ・さつきじる 

・ くだもの  

こどもの日のこんだて 

☆ こんだてはつごう

により、かわることがあ

ります。 

こんげつの もくひょう 

など 

２4日（木） 

・うどんふうソフトめん  

・すきやきじる  

・なまあげのやさい 

あんかけ 

・ きりぼしだいこんの 

サラダ  

けんこう 

６年生は、１５日～１８日の４日間、自然教室などのため欠食です。 


