
ぎゅうにゅうは まいにち 
１本(200cc)ずつつきます。 

2３日（金） 
・むぎごはん 
・いかのねぎ 
しおやき 

・みそドレサラダ 
・にくじゃが 

・のりのつくだに 

８日（木） 
・はちみつパン 

・スペインオムレツ 
・レタスのサラダ 
・ミネストローネ 

1４日（水） 
・ｼｰﾌｰﾄﾞカレー 
・とりのてりやき 
・かみかみサラダ 
・アイスクリーム 

1５日（木） 
・コッペパン 

・たまごとトマトの 
ふわふわやき 
・ポテトサラダ 
・あさりの 
ミルクスープ 

2２日（木） 
・ﾊﾞﾀｰトースト 

・とりのさっぱりに 
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ 
・ラタトィユ 

1３日（火） 
・ごはん 

・マーボーどうふ 
・ふくじんあえ 
・小魚のﾛｰｽﾄ 
・トマト 

２日（月） 
・七夕ちらし  

・ちくわのいそべあげ  

・キラキラサラダ  
・たなばた  

    そうめんじる  

27日（火） 
・はつがげんまい 

ごはん 
・あおだいずいり 
まつかぜやき 

・くずきりのサラダ 
・にらたまじる 
・くだもの 

６日（火） 
・ごはん 

・ﾁｷﾝｱﾝｸﾞﾚｰｽﾞ 
・ｷｬﾍﾞﾂのｻﾜｰづけ 

・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲの 
スープ 

７日（水） 
・きびうめごはん 
・キスの天ぷら 
・きゃべつもみ 

・たいそうめんじる 
・星ゼリー 

２年１組 
おたのしみ献立 

９日（月） 
・ごはん  

とりのくろずに  

・キャベツとしらすの 
     サラダ 

・ はるさめとたまごの 
    スープ  

☆献立は都合により、変

わることがあります。 

夏こそ気をつけたい食生活パターン 

ぎゅうにゅうは まいにち 
１本(200cc)ずつつきます。 武石小学校 

2０日（金） 
・ぎゅうどん  

・うめドレサラダ  

・からみとうふじる  
・くだもの 

５日（木） 
・コッペパン  

・すごもりたまご  
・イタリアンサラダ  
・わかめスープ  

・くだもの 

６日（金） 
・ごはん  

・パプリカの 
   チンジャオロースー  

・わかめともやしの 
ナムル  

・なめこじる  
 
 

1１日（水） 
・こんぶとだいずの 

       ごはん  
・三色あげに  
・きゅうりの 

うめあじサラダ  
・なつやさいの 

  みそスープ  

1２日（木） 
・はつがげんまいごはん  

かにたまやき  
・ひじきのマリネ 

 ・キャベツの 
    みそしる  

1３日（金） 
・なついろごはん  
・とうふナゲット  

・キャベツのレモンド
レッシングあえ  

・ポテトとベーコンの 
スープ  

１８日（水） 
・ごはん  

・カリポリあげ  
・くずきりのサラダ  

・きのこと 
じゃがいものみそしる  

１９日（木） 
・サラダうどん  

・とりにくとキャベツの 
          おいだれあえ  

・おかしな めだまやき  

1０日（火） 
・コッペパン  

・カレイのチーズやき  
・ラタトゥイユ  
・ＡＢＣスープ  

１７日（火） 
・はちみつ 

レモントースト  
・ミネストローネ  

・ブロッコリーと 
ポテトのサラダ  
・くだもの 

2３日（月） 
・ごはん  

・ししゃもの 
カレーあげ  

・ごまずあえ  
・もずくのみそしる  

2４日（火） 
・コッペパン  

・とりにくのｱﾌﾟﾘｺｯﾄやき  
・ｱｽﾊﾟﾗとｴﾘﾝｷﾞのソテー  

・レタスとたまごの 
スープ  

３日（火） 
・むぎごはん  

・さけのなんぶやき 
・じゃことだいずの 

     サラダ 
・じゃがいもの 

みそしる  

４日（水） 
・ごはん  

・こおりどうふの 

      オランダに 
・ こまつなのおひたし 
・ ワンタンスープ  

２５日（水） 
・たけしどん 

（夏バージョン）  
・おかかポテト  

・すましじる  
・れいとうみかん  

＜今月のちいきしょくざい＞ 
こめ、大豆、みそ、パプリカ（赤、黄）、ピーマン、きゅうり、じゃがいも、たま
ねぎ、ひらさやいんげん、にら、にんにく、ズッキーニ、なす、キャベツ、ブロッ
コリー、にんじん、レタス、アスパラガス、青大豆、えのきたけ、なめこ、しめじ 

どよううしのひ
のこんだて 

たなばたの 
こんだて 

※ ９日は、栄養教諭の教育
実習に来ていた大平まき先生
が考えた献立です。 


