
２１日（金） 

・むらさきまいごはん  

・とりのしょうがやき  

・そくせきづけ  

・はくさいの 

そぼろじる  

６日（木） 

・くろパン  

・ハムエッグ  

・ごぼうサラダ  

・ＡＢＣスープ  

７日（金） 

・ごはん  

・ポークカレー   

・じゃこと 

だいずのサラダ  

・小玉すいか  

１２日（水） 

・おやこどん  

・かいそうサラダ  

・からみとうふじる 

・ジューシーフルーツ  

１３日（木） 

・はつがげんまい 

ごはん  

・さけのうめみそやき  

・いとかんてんのサラダ  

・にくじゃが  

１４日（金） 

・ごはん  

・ごぼうとだいずの 

あまからに  

・ごまドレサラダ  

・こおりどうふのみそしる  

・さくらんぼ  

１９日（水） 

・ごはん  

・あつあげの 

にくみそあんかけ  

・たことにんじん 

たっぷりあえ  

・こまつなのみそしる  

・ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂ  

２０日（木） 

・コッペパン  

・まっちゃミルク 

ビーンズ  

・イタリアンサラダ  

・ポテトスープ  

１１日（火） 

・コッペパン  

・とりにくの 

アプリコットやき  

・キャベツとアスパラの 

サラダ  

・えびのコーンスープ  

１７日（月） 

・わかめごはん  

・ひじきのちぐさやき  

・キャベツの 

うめあじサラダ 

・とんじる  

１８日（火） 

・チーズパン  

・とびうおのフライ  

・レモンキャベツ  

・はるさめスープ  

２４日（月） 

・ごはん  

・ししゃもの 

カレーあげ  

・にく やさい いため  

・きのこのすましじる  

２５日（火） 

・きなこトースト  

・あおだいずのサラダ  

・アスパラキャロット 

スープ  

・メロン  

1日（土） 

・ごはん  

・さわらのカレー 

ふうみやき  

・ツナとコーンのサラダ 

・ えのきのみそしる  

４日（火） 

・コッペパン  

・チキンフライ トマ

トソースかけ  

・キャベツのレモン 

ドレッシングあえ  

・はくさいとベーコン

のスープ  

５日（水） 

・ごはん  

・やきさばのごまダレ  

・もやしのナムル  

・ワンタンスープ  

２８日（金） 

・むぎごはん  

・ひじきハンバーグ  

・わふうサラダ  

・ねぎスープ  

２７日（木） 

・はつがげんまいごはん  

・とりのてりやき  

おいだれがけ  

・こまつなのおひたし  

・きゃらぶき  

・みそけんちんじる  

1０日（月） 

・ごはん  

・こおりどうふと 

ちくわの 

ごまがらめ  

・じゃこびたし  

・ねっこやさいの 

ごまじる  

２６日（水） 

・ごはん  

・にじますの  

からあげ  

・のりいっぱいサラダ  

・ひめたけじる  

☆献立は都合により、変わることがあります。 

１７日（月）～２１日（金）は、歯みがき週間です。そこで、歯（は）によいたべもの、料理をくみあわせたこんだてにしました。 

武石小学校 
ぎゅうにゅうは まいにち１本(200cc)ずつつきます。みなさんの体のためにひつような えいようそが たっぷり ふくまれ
ています。それは、は や ほねをじょうぶにするカルシウムだけでなく、「発育のビタミン」とよばれているビタミンB2もで
す。できるだけ へらさず、のこさず、のみましょう！ 

今月のちいきしょくざい の よてい（たけしだけでなく、
となりの ながわまち でとれたものも ふくまれます） 
 
こめ、アスパラガス、きゅうり、にら、たまねぎ、ふき、
ブロッコリー、にんにく、だいず、あおだいず、しめじ、
えのきたけ、なめこ、みそ   
 
だんだん たけしで とれる やさいのしゅるいが ふえて
きました。たくさん あじわえますね！ 

２４日（月）～２８日（金）は、給食週間です。調理員の先生方や、地域でお世話になっている方々との交流給食もあります。 

 ６月は「食育月間（しょくいくげっかん）」です。 

食育（しょくいく）とは・・・生（い）きるための基本（きほん）です。べんきょうをがんばることや、からだをうごかすこと、やさしい心（こころ）や よい かんがえかた が できるよ

うになるには、ちゃんと げんきな こころとからだを つくることが 基本（きほん）です。そのために食事（しょくじ）をどうしていったら良いかを、学（まな）んでいくことです。下

にあげたのは、がっこうで めざしていることです。 

はごたえのある たべもの 


