
２０２５年度    日 課 表   上田市立第一中学校 

日  課 
曜  日 

時 刻 
月 火 水 木 金 

入室 ８：１０  

朝の活動 8:15～ 8:25 

一中タイム 

～自分と向き合って、自分の計画に沿って行おう～  

＜学習、読書、生徒会活動など＞  

                          （振り返り）  

（職員朝会 )  (学級生徒会 ) (読み聞かせ )（来週の見通し） 

学  活 8:25～ 8:35 ○ ○ ○ ○ ○ 

Ⅰ 

８：４５ 

～ 

９：３５ 

＜放課後の部活動＞  

        終了時刻   完全下校時刻  

４月               １７：４５     １８：００  

  ５月  １日～  １６日    １８：０５     １８：２０   

５月１９日～  ６ ,７月    

            １８：２５   １８：４０  

  ８月２２日～８月２９日   １８：００   １８：１５  

  ９月  １日～１２日     １７：４５   １８：００  

  ９月１６日～３０日     １７：１５   １７：３０  

１０月  １日～１０日     １７：００   １７：１５  

１０月１４日～３１日     １６：４５   １７：００  

１１ ,１２月            １６：３０   １６：４５  

１月１３日～１６日     １６：３０   １６：４５  

  １月１９日～３０日     １６：４５   １７：００  

２月  ２日～２７日     １７：０５   １７：２０  

３月             １７：３０   １７：４５  

 

＜ノー部活デー＞  毎週水曜日  

Ⅱ 

９：４５ 

～ 

１０：３５ 

Ⅲ 

１０：５０ 

～ 

１１：４０ 

Ⅳ 

１１：５０ 

～ 

１２：４０ 

昼  食 

 

予  鈴 

12:40～13:35 

 

１３：３５ 

Ⅴ 

１３：４０ 

～ 

１４：３０ 

○ ○ 学  ○ ○ 

Ⅵ 

１４：４０ 

～ 

１５：３０ 

○ 清掃  

14:40～ 14:55 

学活  

15:05～ 15:20 

集会  

15:25～ 15:50

生徒会  

15:55～ 16:20 

学活  

14:40～ 14:55 

○ 総 

清  掃 

１５：４０ 

～ 

１５：５５ 

○ ○ ○ 

学  活 

１６：０５ 

～ 

１６：２０ 

○  ○  ○  

下  校 １６：３０   １５：０５    

諸 会 合      
係  会  

（適宜）  
 

職員会  

学年会  

教科会       

 
係  会  

(適宜 ) 

 


