
 

 

 

 

 

 

 

管理棟二階に「PostBOX（ポストボックス）」が設置されました。「生徒会と生徒の交流の場となり、自

分の思いやアイデアが学校を動かす力になることを実感し、生

徒会に関心をもってもらう」ことを目的に本部会が設置しまし

た。この取組は初の取組です。PostBOX には、例えば、「夏の体

育館は暑いので、Meet で生徒集会を行ってはどうですか」とい

う意見が寄せられていました。その意見に対し、「生徒会役員の

中でもそのことが出されたので次の生徒集会から Google Meet

で行えるようにしていこうと考えています」と本部役員が回答

しています。学校をよりよくしようとする様々な質問や意見に

対しての温かい返答のやり取りがとても印象的です。 

7 月 7 日（月）からは 1 年生から 3 年生がともに掃除する縦割り清掃が始まりました。他学年の姿か

ら学ぶことや、一学期の間に使った校舎に感謝し、二学期も気持ちよく過ごせるようにすることを目的

に行っています。普段一緒に清掃を行わない他学年の清掃への取組の様子について知ったり、よい所を

取り入れたりしながら学びの環境を整えています。 

 また、9 月に行われる松輝祭に向けて準備も始まっています。合唱で歌う曲も決まり出し、音楽や学

活の時間などに歌声が響き始めています。 

 生徒が自ら考え、追究したり学校をよりよくしていこうとしたりする姿が各所に見られます。取り組

む中で自分や友のよさに気付き認め合いながらさらに力を伸ばしていってほしいと思います。 

 

   

部活動名 対戦結果 

野球 

（北御牧中と合同チーム） 

○6－2 臼田中・小海中 ●0-11 依田窪南部中 ：ベスト８ 

サッカー 

（第五中と合同チーム） 

△1－1 浅間中  ○4－0御代田中 ○3－0臼田中  

○1－0 第三中  ●1－2南佐久  ○4－1 第三中 ・東部中 

2 位県大会出場決定 

男子バレー ●1－2御代田中 ○2－0立科中 ●1－2軽井沢中 

女子バレー 
○2－0御代田中 ○2－0北御牧中 ○2－1立科中 ○2－0東御東部中  

○2－1 中込中 ●0－2風信子●0－2野沢中 ：ベスト８ 

男子バスケット 
○55－39 臼田中 ●24－111 野沢中・中込中  

○47－39 真田中 ●28－65 第五中 ：ベスト８ 

女子バスケット 
○89－36 立科中 ○66－51 小諸東中 

○52－49 佐久東中 ●39－79 浅間中 ：ベスト８ 

男子 

ソフト

テニス 

団体戦 ○2－1小諸東中 ●0－2塩田中 ：ベスト８ 

個人戦 

3 年 1 ペア：ベスト 16 県大会出場決定  

3 年 1 ペア：2回戦惜敗 

2 年 1 ペア：1回戦惜敗 
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【連絡】 
 

女子 

ソフト

テニス 

団体戦 ○2－1浅間中 ●0－2依田窪南部中 ：ベスト８ 

個人戦 
3 年 2 ペア：ベスト８県大会出場決定  

3 年 1 ペア：1回戦惜敗 

卓球 

団体戦 

＜男子＞ 

●2－3 第五中 ○3－0 東部中 ●1－3 第三中 ○3－1 第二中 ○3－1 第四中 

●2－3野沢中 ○3－0御代田中 ●0－3佐久穂中 ○3－2第四中  

●2－3 小諸東中 ：ベスト８ 

＜女子＞ 

●2－3第二中 ●0－3第三中 ●0－3第四中 ●1－3第五中 ●0－3東部中 

個人戦 
3 年 2 名：2回戦惜敗 

3 年 1 名：1回戦惜敗 

剣道 

個人戦 

＜男子＞ 

3 年 2 名：2回戦惜敗 

＜女子＞ 

3 年 1 名：5位県大会出場決定 

2 年 2 名：ベスト 32   

団体戦 

＜男子＞ 

○4－1佐久地区 ●0－3浅間中 ●2－3上田中央 ：ベスト 12 

＜女子＞ 

○5－0佐久地区 1－1 第六中 ○3－1野沢中 ●0－2真田中 ：ベスト８ 

水泳 

＜男子＞ 

・男子 200ｍ自由形：2位県大会出場決定 

・男子 100ｍ背泳ぎ：5位県大会出場決定 

・男子 4×100m フリーリレー：5位 

・男子 4×100 メドレーリレー：4位 

・男子 100ｍバタフライ：4位 

・男子 200ｍ個人メドレー：4位 

・男子 200ｍ個人メドレー：8位 

＜女子＞ 

・女子 100ｍ自由形：7位 

陸上競技 

＜男子＞ 

・共通男子棒高跳：1位県大会出場決定 

・共通男子砲丸投：6位 

・2・3年男子走幅跳：8位 

＜女子＞ 

・共通女子棒高跳：１位県大会出場決定 

・2年女子 100m：2 位県大会出場決定 

・共通女子走高跳：6位県大会出場決定 

 

 

・いじめ・体罰・セクハラ等について、相談窓口は、校長室（校長）、保健室（養護教諭）、職員室

（教頭・教務主任）になっています。学校生活において、困ったことや悩んでいること等がありま

したら、お気軽にご相談ください。 

 

学校ホームページ http://www.school.umic.jp/ueda1/ 
 


