
 

 

 

 

 

 

上田の街に桜が舞い、令和８年度が穏やかに幕を開けました。 

 昨年度培った「自ら整える力」を礎に、本年度も学校目標であ

る「体力・気力・知力を兼ね備えた人間性豊かな生徒の育成」に

向け、一歩ずつ歩みを進めてまいります。 

日々の生活で「なぜだろう」と目を向け、「やってみたい」とい

う自発的な問いを大切にする。これまで歩んできたこの姿勢をさ

らに深め、自らの可能性を信じられる自己肯定感を育んでいけれ

ばと願っています。 

 こうした想いを社会へ広げるには、保護者や地域の皆様との対話や関わりが力となります。私た

ち教職員も、皆様と共に問い、共に驚きながら、生徒の未来に寄り添う集団であり続けます。 

生徒、保護者、地域が共に笑顔になれる学校を創るため、本年度も変わらぬご理解とご協力をよ

ろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 ４月６日、春光のなか第８０回入学式を挙行いたしまし

た。新入生１７７名の真っ直ぐな眼差しからは、心地よい緊

張とともに「新しい自分に出会いたい」という期待が伝わっ

てきました。 

中学校生活は、これまでの「自律」を礎に、自ら問いを立

て、未知の世界を広げていく時間です。地域や家庭という温

かな土壌のもと、仲間と認め合いながら「なりたい自分」へと

近づいていくことを願っています。 

生徒の未来が明るく確かなものとなるよう、全職員でその

一歩一歩を支え、共に笑顔で歩みを進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんがい松 
上田市立第一中学校 学校だより 

令和８年(2026年)４月 10日 No.１ 

文責：津金 (教頭) 

1７７名の新１年生が入学しました 

９名の新任職員紹介 
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１７７名の新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

皆さん一人ひとりは、いま、自分の蕾という最先端にエネルギーをこめて、まさに花を咲かせよ

うとしている。そんな最先端にあるあなたの心は、どのように動いているでしょう。 

最先端は、慣れ親しんだ世界と未知の世界との境界です。 

そこには、初めてのことに「挑戦する」気持ちが満ちていて、夢や希望が湧いてわくわくした心

持ちがあるでしょう。また同時に、こんなときどうするのかなという心配や不安があるかもしれま

せん。そうした様々な感情がない交ぜになっている･･･それはみんな同じ、自然なことです。 

だからこそ、踏み出す勇気を大事にして欲しいと思います。様々に心が動くときこそ、踏み出す

勇気をもって、汗をかいて取り組むことに躊躇しないで欲しいと思います。 

最先端で踏みだす取組は、未熟で未完成なことが多いかもしれません。でも、未熟で未完成な取

組であるということは、見方を変えれば、伸びしろがあるということでもあります。その伸びしろ

を生かし、夢や希望や可能性を実現させるために、踏み出すのです。汗をかいて取り組めば、たと

え未熟で上手くいかないことであっても、それは次のエネルギーとなるはずです。 

ところで、最先端は、花が咲いている方向だけでなく、普段は見えない「根っこ」という最先端

もあります。皆さんがいま、蕾を育て花を咲かせていられるのは、この根っこという最先端が健全

な働きをしているからです。自分の最先端･･･花を咲かせる蕾という最先端や、養分を吸収したり体

をしっかり支える根っこという最先端。それらが、これから益々、健全に逞しく育つために、自分

自身にできることは何ですか。「やるぞ」と踏み出すことを一つ二つ考えてみてください。 

いま、あなたが思い浮かべたこと、決めたことを、これからの生活の中で愚直にやり続け、成長

していきましょう。 

決めたことを続けるとなると、大変だな･うまくできるか心配だな･･･と思うかもしれませんね。

でも，大丈夫。1 人ではありません。隣の友達と協力すれば実現可能です。 

そのことを証明してくれている二・三年生も、そうやって最先端を生き成長しています。ものや

人･こととの関わりの中で、汗をかいて実践し，次の伸びしろに向けて踏み出し成長しています。そ

の姿に学んでいけばいいのです。 

さらに周りには、生徒の取組を支える、私たち教職員が居ます。中学校の生活は、活動の場が広

がり学びも多様になりますが、それぞれの活動や場で皆さんを支える先生方がいる。相談する窓口

は、担任の先生だけでなく，学年の先生、教科担任の先生とたくさんになりますから、よく話した

り相談したりしていけばいいのです。 

さらに周りには、地域の皆さんや，常に皆さんを見守り育んで居られる保護者の方々がいる。そ

ういう人たちと一緒に、協働して、最先端を健全で豊かなものにしていきましょう。 

入学式・１学期始業式が行われました。 

 ４月６日（月）には、新任職員紹介式、入学式、１学期始業式の三つの式が行われました。 

入学式、宮下哲校長より､次のように話がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

学校ホームページ http://www.school.umic.jp/ueda1/ 
 

上田市教育委員会よりお知らせ 

～個人の取得に伴う利用目的の明示等について～ 

 上田市内の小中学校では、児童、生徒、保護者の様々な個人情報を取り扱っています。「個人情報

の保護に関する法律」、「教育データの利活用に係る留意事項第３版」では、児童生徒の個人情報を

取得する際には、利用目的を特定し、あらかじめ本人及び保護者に公表することが示されています。 

 つきましては、小中学校で取得した個人情報や教育データの利用目的等について、上田市ホーム

ページに掲載しておりますので、ご覧ください。内容をご確認の上、ご理解とご協力のほどよろし

くお願いいたします。 


