
○給食のある日　　△限定学年のみ給食のある日　　×給食のない日　　◎納入金振替日　　▼ノーメディアデイ（毎月第一木曜日　定期テスト前一週間）　生：生徒会 上田市立第一中学校

給 ５　月 給 ６　月 給 ７　月 給 ８　月 給 ９　月 給 10　月 給 11　月 給 12　月 給 １　月 給 ２　月 給 給

1 1 ○ 1 ○ 1 性教育講演会(3年) ○ 1 1 学校へ行こう旬間(～11日) ○ 1 ○ 1 中体連新人戦 1 ○ 1 元日 1 ○ 1 ○

水 金 月 水 土 火 避難訓練② 木 ▼ 日 火 生 金 月 月

2 2 2 ○ 2 ○ 2 2 ○ 2 松輝祭ミニ運動会 ○ 2 教育相談③ ○ 2 ○ 2 2 ○ 2 ○

木 ▼ 土 火 木 ▼ 日 水 金 英語検定② 月 生 水 土 火 生 火 生

3 3 憲法記念日 3 内科検診②(2年) ○ 3 ○ 3 3 ○ 3 3 文化の日 3 保護者懇談会① ○ 3 3 ○ 3 ○

金 日 水 金 月 木 ▼ 土 火 県中学駅伝 木 ▼ 日 水 水

4 4 みどりの日 4 検尿② ○ 4 県総体 4 4 ○ 4 4 教育相談④ ○ 4 保護者懇談会② ○ 4 4 PTA常任代議員会③ ○ 4 ○

土 月 木 ▼ 土 陸上県大会 火 金 日 水 金 月 木 ▼ 木 ▼

5 5 こどもの日 5 検尿②(予備日) 耳鼻科検診①(3年） ○ 5 県総体 5 吹奏楽コンクール県大会AB① 5 5 後期人権同和教育月間(～11/6) ○ 5 教育相談⑤ ○ 5 5 5 ○ 5 ○

日 火 金 運動部夏季大会壮行会 日 水 北信越大会（富山）～9日 土 月 木 ▼ 土 火 金 金

6 × 6 振替休日 6 中体連夏季東信大会 6 ○ 6 吹奏楽コンクール県大会AB② 6 中体連新人戦（水泳） 6 校長講話 ○ 6 ○ 6 6 3学期始業式 ○ 6 6

月 水 土 陸上東信大会 月 木 ▼ 日 火 生 金 漢字検定② ◎再 日 水 土 土

7 ○ 7 前期人権同和教育月間(～5/29) ○ 7 中体連夏季東信大会 7 ○ 7 7 PTA常任代議員会② ○ 7 薬物乱用防止講演会(3年) ○ 7 中体連新人戦 7 保護者懇談会③ ○ 7 ○ 7 7

火 木 自学・質問タイム(3年)血液検査(全校) ◎再▼ 日 火 生◎再 金 ◎再 月 ◎再 水 ◎再 土 月 ◎再 木 ◎再▼ 日 日

8 ○ 8 吃音に関する全校授業 ○ 8 ○ 8 1年交流学習 △ 8 8 ○ 8 検尿① ○ 8 中体連新人戦 8 保護者懇談会④ ○ 8 計画休業 8 公立前期選抜① ○ 8 ○

水 金 生徒総会① 月 ◎再 水 2年職場体験①　3年総合 土 火 生▼ 木 日 火 金 月 ◎再 月

9 ○ 9 9 ○ 9 2年職場体験② △ 9 9 自学・質問タイム(1･2年) ○ 9 検尿①(予備日) ○ 9 ○ 9 保護者懇談会⑤ ○ 9 9 公立前期選抜② ○ 9 △

木 土 火 木 日 水 ▼ 金 1～3年授業参観日② 月 水 土 火 ▼ 火

10 ○ 10 10 内科検診（1年） ○ 10 漢字検定① ○ 10 10 ○ 10 中体連新人戦 10 ○ 10 保護者懇談会⑥ ○ 10 10 自学・質問タイム ○ 10 ○

金 生 日 水 金 月 閉庁日 木 ▼ 土 火 木 日 水 ▼ 水

11 11 部活動参観 3年全国学調（英） ○ 11 ○ 11 県総体中心会期① 11 山の日 11 ○ 11 中体連新人戦 11 自学･質問タイム ○ 11 ○ 11 成人の日 11 建国記念の日 11 ○

土 月 スポ文運営委員会① 木 土 火 金 ▼ 日 水 金 月 アンサンブルコンテスト東信B地区 木 ▼ 木

12 12 移動鑑賞音楽会(午前) ○ 12 耳鼻科検診②(2年） ○ 12 県総体中心会期② 12 12 12 スポーツの日 12 3年総合テスト④ ○ 12 12 3年総合テスト⑤ ○ 12 3年総合テスト⑥ ○ 12 ○

日 火 金 日 水 閉庁日 土 ▼ 月 中体連新人戦 木 土 火 金 数学検定② ▼ 金

13 △ 13 1年宿泊学習① △ 13 中体連夏季東信大会 13 保護者懇談会① ○ 13 13 13 3年総合テスト③ ○ 13 ○ 13 13 ○ 13 13

月 水 土 月 吹奏楽部壮行会 木 閉庁日 日 ▼ 火 金 数学検定① 日 水 土 ▼ 土

14 △ 14 1年宿泊学習② △ 14 中体連夏季東信大会 14 保護者懇談会② ○ 14 14 1･2年定期テスト② ○ 14 薬物乱用防止講演会(1年) ○ 14 中体連新人戦 14 ○ 14 ○ 14 14

火 木 3年復習テスト① 日 火 金 閉庁日 月 3年総合テスト② ▼ 水 土 月 木 生 日 ▼ 日

15 △ 15 1年計画休業 △ 15 ○ 15 保護者懇談会③ ○ 15 15 1･2年定期テスト② ○ 15 ○ 15 中体連新人戦 15 ○ 15 ○ 15 1･2年定期テスト④ ○ 15 ○

水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 ▼ 月

16 △ 16 16 ○ 16 保護者懇談会④ ○ 16 16 ○ 16 ○ 16 ○ 16 SOS研修会(1年) ○ 16 アンサンブルコンテスト東信ブロック 16 1･2年定期テスト④ ○ 16 ○

木 土 火 生 木 日 水 金 月 水 土 火 地区生徒会③ 火

17 ○ 17 17 教育相談① ○ 17 保護者懇談会⑤ ○ 17 17 学校保健委員会 ○ 17 上小P連研究集会 17 生徒会立会演説・選挙 ○ 17 ○ 17 17 公立前期選抜入学予定者発表 ○ 17 ×

金 日 水 金 月 木 土 中体連新人戦 火 木 日 水 水

18 18 教育実習(～6/5) ○ 18 教育相談② ○ 18 東信吹奏楽コンクールA 18 18 ○ 18 中体連新人戦 18 薬物乱用防止講演会（2年） ○ 18 生徒総会② ○ 18 ○ 18 ○ 18

土 月 木 自学･質問タイム 土 県総体 火 金 日 水 ▼ 金 月 木 木

19 19 ○ 19 耳鼻科検診③(1年） ○ 19 東信吹奏楽コンクールB 19 2学期始業式 ○ 19 19 ○ 19 ○ 19 19 3年授業参観日③ ○ 19 ○ 19

日 火 生 金 教育相談③ ▼ 日 県総体 水 土 月 木 ▼ 土 火 金 金

20 ○ 20 内科検診（3年） ○ 20 中体連夏季東信大会 20 海の日 20 3年総合テスト① ○ 20 20 ○ 20 ○ 20 20 ○ 20 20

月 水 土 ▼ 月 県総体 木 日 火 金 ▼ 日 水 土 土

21 ○ 21 検尿① ○ 21 中体連夏季東信大会 21 保護者懇談会⑥ ○ 21 ○ 21 敬老の日 21 1年交流学習 ○ 21 21 ○ 21 2年授業参観日③ ○ 21 21

火 木 小中連絡会　 日 ▼ 火 金 月 水 性教育講演会（2年） 土 ▼ 月 木 日 日

22 ○ 22 検尿①(予備日) ○ 22 計画休業 22 性被害防止講演会（全校） ○ 22 22 国民の休日 22 検尿② ○ 22 22 生徒会引継ぎ ○ 22 ○ 22 ○ 22

水 金 英語検定① 月 ▼ 水 土 火 陸上新人大会（東北信） 木 日 ▼ 火 金 英語検定③ 月 月

23 ○ 23 ◆ＰＴＡ作業① 23 教育相談④ ○ 23 １学期終業式 ○ 23 23 秋分の日 23 検尿②(予備日) ○ 23 勤労感謝の日 23 ○ 23 アンサンブルコンテスト県大会 23 天皇誕生日 23

木 土 火 ▼ 木 北信越大会壮行会 日 水 金 技能教科と1・2年通知表の日 月 ▼ 水 土 火 火

24 ○ 24 24 教育相談⑤ ○ 24 夏休み(～8/18） 24 ○ 24 松輝祭前日準備 ○ 24 中体連新人戦 24 1･2年定期テスト③ ○ 24 ○ 24 24 公立後期志願受付(～26日) ○ 24

金 日 水 ▼ 金 月 木 土 火 ▼ 木 日 水 水

25 25 眼科検診（全校） ○ 25 1･2年定期テスト① ○ 25 25 ○ 25 松輝祭① × 25 中体連新人戦 25 1･2年定期テスト③ ○ 25 2学期終業式 ○ 25 1年授業参観日③ ○ 25 PTA新旧役員引継会 ○ 25

土 月 木 3年復習テスト② ▼ 土 火 生 金 日 水 金 月 木 木

26 26 ○ 26 1･2年定期テスト① ○ 26 26 性教育講演会(1年) ○ 26 松輝祭② × 26 ○ 26 ○ 26 年末年始休み(～1/5) 26 ○ 26 ○ 26

日 火 金 3年復習テスト② 日 水 土 月 木 土 火 金 金

27 ○ 27 ○ 27 27 27 ○ 27 27 ○ 27 ○ 27 27 ○ 27 27

月 ◎ 水 ◎ 土 月 ◎ 木 ◎ 日 火 ◎ 金 ◎ 日 水 ◎ 土 土

28 ○ 28 ○ 28 28 28 ○ 28 振替休日 28 ○ 28 28 28 ○ 28 28

火 木 日 火 金 月 ◎ 水 土 月 ◎ 木 日 日

29 29 ○ 29 ○ 29 29 ◆ＰＴＡ作業② 29 ○ 29 特支校外学習 ○ 29 29 29 中学校説明会 ○ 29

水 金 月 ◎ 水 土 火 木 教育相談① 日 火 閉庁日 金 公立前期志願受付(～2月2日) 月

30 ○ 30 30 地区生徒会② ○ 30 30 30 ○ 30 教育相談② ○ 30 ○ 30 30 30

木 土 火 木 日 水 金 月 水 閉庁日 土 火

31 31 31 ○ 31 中体連新人戦 31 31 31

日 金 月 土 木 閉庁日 日 水

12 12 11 200　201　19817 21 19 19 16 18

18 13 206　207　206

9 39　38　401 0 0

給食日数 17　17　13 15　18　18 21 16　14　16 9

19 19 16登校日 18  18  17 17　18　18 21 16 9 19 21

4 3 0休業日 3　3　5 1　0　0 1 6 11

11 8 12 10 9 120　120　119

31 365

休祝日数 9　9　8 13 8 9 11 10 10

30 31 30 31 31 28暦日数 30 31 30 31 31

心電図検査（1年）

昭和の日

交通安全教室

部活動発足会

新2･3年準備登校

PTA会計監査

1年授業参観日①

3年全国学調

3年全国学調(英3・生徒質問) 振替休日

歯科検診④(1-4.5,2-4.5)

3年授業参観日① 春分の日

2年授業参観日①

公立後期選抜入学予定者発表

避難訓練①地区生徒会① 卒業証書授与式

歯科検診③(1-3,3-4.5)PTA常任代議員会①

3年計画休業 3学期終業式

3年計画休業 公立追検査

歯科検診②(1-2,2-1.2.3)

3年修学旅行③

3年修学旅行②

NRT検査(1・2学年)

3年修学旅行① 3年生を送る会

同窓会入会式

歯科検診①(1-1，3-1.2.3) 公立後期選抜②

授業開始 3年全国学調事前検証 公立後期選抜①

PTA総委員会

身体測定(1年)

部活動説明会（1年）

生徒会対面式/ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ

身体測定(2･3年)　部活動顧問紹介式

入学式

1学期始業式 1年PTA発足

学年始め休み(～4/3) 公立後期志願変更受付（～3/3）

令和8年度（2026年度） 年　間　行　事　予　定　表

４　月 ３月


