
令和２年５月 13日 

上田市立第一中学校 

保護者 様 

上田市立第一中学校学校長 福澤 行雄 

 

第一中学校の分散登校（臨時的登校）の実施について（お願い） 

 

 保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて、標記の件に関して、上田市教育委員会の方針に基づき、下記のように対応したいと思います。 

 何とぞ、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 準備登校、分散登校（臨時的登校）の留意点について 

・児童生徒の心身の健康状況を確認し、学習活動（教科の授業）を行います。 

・三密を回避するために学習場所の人数を制限したり、学習場所として空き教室、体育館等を利用した

りする等、感染予防には十分配慮いたします。登校の際は、マスクの着用をお願いします。 

・一人の登校は、原則週三日以内とし、一回の登校は半日のみとします。 

・当面の間、給食はありません。 

・部活動は行いません。 

・毎朝、「健康チェックカード」の項目にしたがっての体調確認、「体温記入表」への検温結果の記入を

必ず行ってください。ひとつでも当てはまる項目がある場合は、登校を控えてください。「健康チェッ

クカード」と「体温記入表」は 15日と 18日の準備登校で配布します。 

・20日からの分散登校では、「体温記入表」を忘れずにもってくるようにしてください。 

 

２ 準備登校について 

（１）日時 

 １学年  ５月 15日（金） 

【午前 １、３、５組】 

８:20までに 登校（活動場所へは職員の指示で移動） 

８:30～８:40 出欠確認、健康観察 

 ８:45～10:45 学級活動 

10:45～11:00 帰りの会 

11:10     下校 

【午後 ２、４組】 

12:50までに 登校（活動場所へは職員の指示で移動） 

 13:00～13:15 出欠確認、健康観察 

 13:15～15:15 学級活動 

15:15～15:30 帰りの会 

15:40     下校 



 ２学年  ５月 18日（月） 午後 

13:15までに 全クラス登校、活動場所へは職員の指示で移動 

 13:25～13:35 出欠確認、健康観察 

 13:45～14:45 学級活動 

14:55～15:05 帰りの会 

15:15     下校 

 

３学年  ５月 18日（月）午前 

８:20までに 全クラス登校、活動場所へは職員の指示で移動 

 ８:25～８:35 出欠確認、健康観察 

 ８:45～９:45 学級活動 

９:55～10:05 帰りの会 

10:15     下校 

 

（２）服装、持ち物 

・制服で登校する（１年生は活動があるため、運動着でも可）。 

・通学カバンで登校する。 

・筆記用具、紡ぐ（１年は提出済み）、中学校生活スタートガイド（１年のみ）をもってくる。 

 

３ 分散登校について 

（１）実施の方法について 

学級をＡ（奇数の名簿番号）とＢ（偶数の名簿番号）の２グループに分け、Ａが登校する日はＢは自

宅学習、翌日はＢが登校でＡが自宅学習といったように分散登校を行います。授業時間は３時間です。 

Ａの登校日：20日（水）、22日（金）、26日（火）、28日（木） 

Ｂの登校日：21日（木）、25日（月）、27日（水）、29日（金） 

 

（２）分散登校の日課について 

登 校 ８:10までに 

学 活 ８:25～８:35 

１校時 ８:45～９:30 

２校時 ９:40～10:25 

３校時 10:40～11:25 

学 活 11:35～11:45 

下 校 11:50 

 

（３）授業の内容について 

   20日、21日 スライド番号：28 29 30 

   22日、25日 スライド番号：33 34 35 

   26日、27日 スライド番号：38 39 40 

   28日、29日 スライド番号：43 44 45 



４ その他 

・分散登校等は、任意の登校ですので御家庭の意思で学校を休んでも差し支えはありません。その場合

は、学校へ電話等で連絡していただきますようお願いします。 

・欠席の場合、返却する課題や配布するプリント等の取扱いについて、①担任が家庭訪問して渡す（希

望の日時）、②保護者が来校して受け取る（平日午前９時～午後４時）をお伝えください。 

・５月８日付の通知で、回収した課題をもとに後日学校より電話連絡をする旨をお伝えしましたが、分

散登校を行いますので、教科の授業の中でフィードバックを行います。必要に応じて、ご家庭にもご

連絡いたします。 

・臨時休校が長く続いているため、様々な不安を抱えられている方もいるかと思います。心配なことは、

遠慮なく学校にご相談ください。 

 

 

連絡先 

上田市立第一中学校 

担当 粟津原 弘文（教頭） 

電話：０２６８－２１－２６８０ 


