
 

 

 

 

 

 

 

10 月 6 日（月）～11 月７日（金）は後期人権月間でした。学年の重点内容をもとに日々学習を進めて

きました。 

10 月 10 日（金）には、上田西高等学校の白尾秀人先生をお

迎えし、PTA 講演会が開かれました。夢を叶えるためにどのよ

うにしていくことが大切か、ご自身の経験をもとにお話をいた

だきました。 

11 月 5 日（水）には、人権同和教育の研修会が第一中学校で

開かれ、日々の授業の様子を他校の先生方に参観していただき

ました。授業での生徒の学びの姿から次のような感想をいただ

きました。 

～参観者の感想より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一中学校では、「個に寄り添った支援の一層の充実」を大切にして取り組んでいます。本校の人権同

和教育のテーマである「多様な他者を知り、認め、共に生きようとする意識」がより高まっていくこと

ができるよう、月間終了後も日々の教育活動全体を通して一人ひとりの生徒に寄り添いながら共に学ん

でいきたいと思います。 

 

 

10 月 15 日（水）より、放課後学力アップ教室が始まりました。120 名余の生徒が参加を希望し、２月

まで計 10回取り組みます。本年度は、地域の方５名、大学生８名が

ボランティアとして協力してくださっています。原則自学自習です

が、問題集等に取り組む中での疑問点等については、ボランティア

の方に質問しながら解決していきます。この機会を活用し、自分で

計画を立てて実践し、振り返るといった自らの学びを調整する力も

さらに高めていければと思います。 
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・生徒が自由に考えを述べていました。話合いが盛り上がる場面や事象と真剣に向き合い静ま

る場面があり、とてもよい雰囲気で授業が進んでいてすごいと感じました。また、その事で

より深く考え学んでいくことにつながると生徒の様子から感じました。 

・子ども達が福祉について学んでいくことは、地域の中で安心して生きていくことにもつなが

ると思いました。子ども達の「困っている人を助けたい」「お互いを理解することが大事」と

自分ごとにしている姿がとても印象的でした。 

・とても落ち着いた雰囲気の中、生徒たちが個々によく考えることのできた授業だったと思い

ます。先生の穏やかな共感的な言葉がけや佇まい、生徒にとって身近な教材、学習カードに

自分の気持ちを消しては書き、消しては書きとじっくりと自分に寄せて考えていた生徒の姿、

中学校生活半年を越えた成長を感じられた授業でした。 

 

放課後学力アップ教室 

 



 

10 月 21 日（火）、22日（水）は、今まで総合的な学習の時間で追究してきたことについて、長い時間

をかけて追究できる日でした。 

２学年は、本年度６年ぶりに職場体験学習を行いまし

た。「誰もが住みやすい社会にするには」をテーマに追究

してきた生徒たちは、誰もが住みやすい社会とするため

にどのようなサービスが提供されているか、また、どのよ

うな課題が残っているのかについて実際の体験を通して

学んできました。そして、学んだことについて 10月 31 日

（金）にサントミューゼで行われた「産業ミライフェス 

in UEDA 2025」で発表したり、学年での授業で発表を聞きあったりしながら理解を深めていきました。 

１・３学年も自分の願いや問いをもとにグループになって追究してきたことについて、実際に高齢者

施設や保育園、上田城等を訪れ、相手の立場になってさまざまな人と交流したり、講師の先生とともに

追究したりする中で多くのことを学びました。また、３年生は今までの学びから、地域のために自分た

ちにできそうなことは何か考え、実践に移していきました。 

生徒の学びの様子を見ていると、自分が追究してきたことを振り返ることで、何がわかったかがはっ

きりするとともに、わかったことで新たな疑問や問いが生まれていました。その新たな疑問や問いにつ

いて、今まで学んできたことや経験してきたこと等をもとに、「こうなんじゃないかな」「こうすればわ

かりそうだ」と予想し見通しをもって、情報を集め、整理・分析しながら自分の考えをまとめ表現して

いました。そして、友との意見交換を通して新たな見方や考え方を得たり、自分の考えと比較したり関

連付けたりしながら、自らの考えを深めていくことを繰り返してきました。このようなサイクルを中・

長期的に積み上げていく探究的な学びを通して、一人ひとりの学びが深まり、力になっていると感じま

す。これからも生徒と共に追究していきたいと思います。 

 

 

毎日おいしくいただいている給食を仲間と共に教室を離れ、スカイホールでいただくスカイホールラ

ンチが実施されました。広い空間で目の前に広がる景色を見ながら仲間と食べる給食はいつもとはまた

一味違うものになったと思います。「クラス

のみんなと景色を見ながら楽しく給食を食

べる時間は最高でした。あと四か月ちょっ

との時間を思いっきり楽しみたいなと改め

て思いました」と３年生の感想がありまし

た。これからも感謝の気持ちをもちながら

仲間と共に楽しくおいしく給食をいただい

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

給食感謝月間・スカイホールランチ 

つながる学び 

学校ホームページ http://www.school.umic.jp/ueda1/ 
 

校内の樹木の紅葉が美しい時期となりました。足をとめて

鑑賞している生徒の姿が多く見られます。 


