
 

 

 

 

 

 

 

 

11月 13日（水）各学年が今まで調査してきたことや学んできたことをもとに、１日追究しました。 

１年生は、交流班と福祉班に分かれ、上田養護学校の生徒と交流したり、講師の方と実際に店舗等に

訪れ誰にとっても暮らしやすい環境について考えたりしました。 

２年生は、職業体験講座学習「キャリアフェスティバル」を行いました。消防署や鮮魚店、リンゴ農

園、衣料品店、裁判所等 13の講座に分かれて、

自身のテーマをもとに実際に体験しながら学

びました。 

３年生は、今まで調査してきた地域の魅力

についてパンフレットにまとめ、それぞれの

グループが調査内容について発表しました。

今まで講師としてお世話になった皆さんにも

参観いただきました。魅力いっぱいのパンフ

レットとなっているとお褒めの言葉をいただ

くと共に、地域の方自身も改めて地域の魅力

に気付く部分があるとお言葉をいただきまし

た。  

４月からの総合的な学習の時間を通し、地域や自分の身の回りの事象について知ることができたり、

その事象を多面的・多角的に捉えることができたりしたと思います。日々の生活の中でも様々な見方・

考え方を働かせ探究し続けてほしいと思います。 

 

～生徒の振り返りより～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんがい松 
上田市立第一中学校 学校だより 

令和 6年(2024年)12月 13日 No.8 

文責：柳澤(教頭) 

１日総合が行われました。 
 

・車いすを利用する講師の方と店舗を一緒に行動した中で、「お店の中は清潔感があり、ゴミ

がなくて通りやすい」とおっしゃっていたことが印象に残りました。道路や施設等身の回り

の環境に普段からゴミを落とさないことや、清潔にすることが大事だと感じました。見学し

て学んだことを生かして生活したいです。 

・働くときには、消費者と生産者の間に敬意があると感じました。選果の作業には、お客さん

により良いものを届けるという気持ちをもって行っているということが分かり、そのことを

大事にしながらりんごの重さも大体同じようなものを選果しました。お客さんもそのことを

くみ取ったうえで感謝を込め購入しています。素晴らしいことだと思いました。 

・パンフレット作成のまとめをしました。みんなの発表を聞いて今まで知らなかった地域の魅

力を知ることができてよかったです。魚がすごくおいしかったと言っていたのでいつか行っ

てみたいと思いました。一中３年集大成のパンフレットがいろいろな人に届き見ていただけ

たらよいです。 



 

 

 

全国の中学 3年生を対象に実施された全校学力・学習状況調査の結果について分析がまとまり 

ましたのでお知らせいたします。 

 

１ 全体的な傾向 

 

 

２ 結果を踏まえた指導の改善について 

（国語） 

  国語では、話合いや文章から目的に応じて必要な情報を取り出して解釈したり、目的に応じて文章を工

夫して書いたりすることが大切です。本校の生徒は、目的に応じて必要な情報を取り出したり、材料を集め

たりすることは多くの生徒ができています。一方で、「読むこと」において、さまざまな形の葉がいくつか

示された図と結び付けて回答する問題のように、文章と図とを結び付けて、内容を解釈することに課題が

見られました。書き手が伝えたい内容をより正確に捉えられるように、書き手が図表を用いた意図を考え

たり、資料を適切に用いたりして表現することができるような指導に取り組んでいきます。 

 

（数学） 

数に関する事象を考察する問題では、成り立ちそうな事柄を予想し、予想を確かめ、事柄が成り立つ 

理由について筋道を立てて考え説明することが大切になってきます。本校の生徒は、成り立ちそうな事

柄を予想することや予想を確かめることまでは多くの生徒ができています。課題となる「事柄が成り立

つ理由について筋道を立てて考え説明すること」については、授業で、事柄が一般的に成り立つ理由を、

文字式や言葉を用いて根拠を明らかにして説明できるように指導していくとともに、さらに、問題の条

件を変えるなどして、統合的・発展的に考察するよう取り組んでいきます。 

 

 

 

教科 結果 

国語 
領域・問題別では、「書くこと」、「読むこと」においては全国平均並み、「話すこと・聞くこと」
は全国平均をやや下回っており、全体の平均正答率は全国平均よりやや下回っています。 

数学 
領域・問題別では、「関数」は全国平均並み、「図形」「データの活用」「数と式」は全国平均をや
や下回っており、全体の平均正答率は全国平均よりやや下回っています。 

全国学力・学習状況調査の結果について 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 東信地区大会新人戦結果 
 【野球部】 

  中込中・浅科中：○3－0   佐久東中：●1－2 

【サッカー部】 

 ＜予選トーナメント＞ 

  南佐久：●1－3  軽井沢中：○1－0   

 ＜決勝トーナメント＞ 

  塩田中：○1－0  野沢中：○3－0 

  準決勝 南佐久：●2－6 

  三位決定戦 第三中：○1－0  東信大会第 3位：県大会出場 

【男子バスケットボール部】 

＜予選トーナメント戦＞ 

 第六中：○96－24  小諸東中：●40－73   

＜決勝トーナメント戦＞ 

芦原中：○54－47  野沢中・中込中：●35－88  

【女子バスケットボール部】 

＜決勝トーナメント戦＞ 

 佐久東中：●44－47  第二中：○63－45  

【男子バレーボール部】 

＜予選リーグ戦＞ 

御代田中：●1－2 SANADA：●0－2 小諸東中：○2－0   

【女子バレーボール部】 

＜第一次予選リーグ戦＞ 

御代田中：●1－2 望月中：○2－1 南佐久：○2－0 

＜第二次予選リーグ戦＞ 

塩田中：●0－2  浅間中：●0－2 第二中：○2－0 

【男子ソフトテニス部】 

 1．団体戦 

  東部中：●0－3  真田中：●0－3  丸子北中：○2－1 第五中：○2－1   

丸子中：○2－1  上小予選第 5位 東信大会出場 

 浅間中：●0－3  

【女子ソフトテニス部】 

 1．団体戦 

依田窪南部中：●0－3  真田中：○2－1   丸子中：●1－2  

東部中：○2－1  第二中：●1－2 

 2．個人戦 

  ベスト 4：2年 1ペア県大会出場  ベスト 8：1年 1ペア 県大会出場 

【剣道部】 

1．団体戦 

（男子） 第二中：○3－0   芦原中：□2－2  東部中：●1－3     

北御牧中：●0－1  ベスト 8   

  （女子） 第四中：○5－0  野沢中：○3－1  北御牧中：○3－1   

第六中：●0－5  ベスト 8 

 2．個人戦 

（男子）ベスト 16：1名   2回戦：3名 

（女子）ベスト 16：1名   2回戦：4名 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【卓球部】 

1．団体戦 

（男子） 第二中：○3－1  第三中：○3－1  第四中：○3－1 

第五中：○3－2  東部中：○3－0  優勝 東信大会出場 

 浅間中：○3－1  小諸東中：○3－2 第四中：●0―3 

佐久穂中：○3－2 野沢中：●2―3  臼田中：●1―3  

東信大会 6位 県大会出場 

（女子） 第二中：●1―3  第三中：●1―3  第四中：●0―3 

第五中：●1―3  東部中：●0―3 

 

 2．個人戦（東信大会出場決定者のみ掲載） 

  （男子） ベスト 16：2名  2回戦：2名 

（女子） 1回戦：1名 県大会出場 

【水泳部】 

 ＜50ｍ自由形＞ 

  3年男子：1位  1年男子：5位  1年女子：6位 

 ＜100ｍ自由形＞ 

  3年男子：6位  1年男子：3位 

 ＜100ｍ背泳ぎ＞ 

  3年女子：1位  3年男子：2位  1年男子：2位 

 ＜100ｍ平泳ぎ＞ 

  3年男子：1位・3位・4位  1年男子：4位 

 ＜200ｍ個人メドレー＞ 

  3年女子：1位  1年男子：1位 

 ＜4×50ｍフリーリレー＞ 

  2位 

【陸上競技部】 ≪東北信大会≫ 

・（男子）共通 4×100ｍ：31位 

・（男子）共通棒高跳：1位 

・（男子）1年 100ｍ：46位 

・（男子）2年 100ｍ：36位 

・（男子）1年砲丸投げ（4㎏）：10位 

・（女子）1年 100ｍ：10位 

・（女子）2年走高跳：6位 

・（女子）共通棒高跳：1位 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ホームページ 
http://www.school.umic.jp/ueda1/ 
 


