
 

 

 

 

 

 

 

8・9 組では、味噌づくりに取り組んでいます。昨年度作った味噌のおいし

さの秘密には「麹が関わっているのではないか」と予想した生徒は、「そもそ

も麹とは何か」を調べたり、麹店に行って「どうやって麹がつくられるのか」

を調査したりしました。また、自分たちで味噌づくりを進めようと、仕込みの

計画を立て分担等も考えました。6 月 12 日（水）には、金井さん、山辺さん

のお力も借りながら、自分たちの力で無事仕込むことができました。 

7 月 11 日（木）には、各学年のテーマに沿った総合的な学習の時間が校内

外で展開されます。生徒は自分の興味・関心をもとに今まで学んできたことに

ついて、仲間と共に実際に現地へ行って調査活動を行ったり、講師に質問した

りしながら様々な方々と出会い、追究していきます。 

本校では、「一人ひとりが伸びる第一中学校」の具現に向けて、「学びの保障」

「協働を促す教育の充実」「個に応じた支援の充実」「自分の学びや生活を調整

する力の育成」を 4本柱として取り組んでいます。引き続き、生徒も教師も自

身の伸びを実感できるような日々の教育活動の充実を図ってまいります。 

 

 

   

部活動名 対戦結果 

野球 ●4－6立科中 

サッカー 
○2－0臼田中  ○3－0中込中 ○4－0佐久東・浅科中  

○2－1塩田中  ●0－1第二中 ○3－1第五中 3位県大会出場決定 

男子バレー 
○2－1SANADA  ●1－2第四中 ○2－0中込中 ○2－0塩田中 ○2－0浅間中 

○2－0御代田中 ○2－0望月中 ●0-2第四中 準優勝県大会出場決定 

女子バレー ●0－2風信子 ○2－1浅科中 ●0－2第五中 ●0－2東部中  ●0－2望月中 

男子バスケット ○61－43第四中 ●34－76野沢中 ●46－62小諸東中 

女子バスケット ○71－43真田中 〇52－30第二中 ●43－52浅間中  ●28－50臼田中 

男子 

ソフト

テニス 

団体戦 ●1－2第五中  ●1－2丸子中  ●1－2真田中 

個人戦 
3年 1ペア：2回戦惜敗   

3年 1ペア：1回戦惜敗 

女子 

ソフト

テニス 

団体戦 

●1－2依田窪南部中  ○3－0第二中  ○2－1第五中 

○0－2丸子北中 ●1－2第四中 ○3－0中込中   

●0－2佐久穂中 ○2－1第六中 ○2－0浅間中 5位県大会出場決定 

個人戦 
3年 1ペア：ベスト 16 県大会出場決定 

3年・2年 1ペア：2回戦惜敗 
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卓球 

団体戦 

＜男子＞ 

●1－3第二中 ○3－1第三中  ●1－3第四中 ●1－3第五中  

○3－0東部中 ○3－0浅間中  ●1－3望月中 ●0－3佐久穂中 

●2－3第四中 ●2－3野沢中 

＜女子＞ 

●2－3第二中 ●0－3第三中 ●0－3第四中 ●1－3第五中 ●0－3東部中 

個人戦 

＜男子＞ 

3年 1名：3位県大会出場決定   3年 2名：ベスト 16 県大会出場決定  

3年 1名：2回戦惜敗 

＜女子＞ 

3年 1名：2回戦惜敗 

剣道 

個人戦 

＜男子＞ 

3年 1名：準優勝県大会出場決定 

3年 1名：ベスト 32 

＜女子＞ 

3年 1名：ベスト 32   

団体戦 

＜男子＞ 

〇3－1芦原中  ●0－1浅間中 〇3－0小諸東中 ●0－5佐久長聖中 

＜女子＞ 

●1－2第二中  ●0－3野沢中 

水泳 

＜男子＞ 

・男子 50ｍ自由形：5位県大会出場決定 

・男子 50ｍ自由形：10位県大会出場決定 

・男子 100ｍ平泳ぎ：1位県大会出場決定 

・男子 200ｍ平泳ぎ：1位県大会出場決定 

・男子 4×100m フリーリレー：5位県大会出場決定 

・男子 100ｍ背泳ぎ：7位 

＜女子＞ 

・女子 100ｍ背泳ぎ：3位県大会出場決定 

・女子 200ｍ背泳ぎ：2位県大会出場決定 

陸上競技 

＜男子＞ 

共通男子棒高跳：1位県大会出場決定 

1・2年男子 4×100mR：8位県大会出場決定 

＜女子＞ 

共通女子走高跳：4位県大会出場決定 

共通女子砲丸投：5位県大会出場決定 

共通女子 4×100mR：8位県大会出場決定 

 

 

 いじめ・体罰・セクハラ等について、相談窓口は、校長室（校長）、保健室（養護教諭）、職員室

（教頭・教務主任）になっています。学校生活において、困ったことや悩んでいること等がありま

したら、お気軽にご相談ください。 

 

学校ホームページ http://www.school.umic.jp/ueda1/ 
 

【連絡】相談窓口について 
 


