
 

 

  学 校 だ よ り 
ＰＴＡ総会 学校長挨拶 ～我々大人がウェルビーイングに～ 

PTAの皆様には、日頃より生徒の笑顔のためにすばらしい活動を行っていただいていることに感謝申し上げます。

また、退任される会長・副会長には、特にご尽力いただき、併せて感謝申し上げます。 

さて、只今、新会長から「子どもたちのそばに、誇れる大人のつながりを」というテーマが発表され、令和８年度

のPTA活動がスタートしました。会長をはじめとする本年度の役員の皆さま、本年度のＰＴＡ活動がより充実した

ものになりますよう、よろしくお願いいたします。 

話は変わりますが、昨年度、３学期終業式で、子どもたちに相田みつをさんの「いいことはおかげさま わるい

ことは身から出たさび」という詩を紹介しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上のような話をしました。ウェルビーイングな状態にある人は、他責思考をしないのではないかと思います。

我々 大人がウェルビーイングである、そんなPTA活動でありたいと思います。一年間よろしくお願いします。 

 

生徒総会 学校長からのメッセージ ～二中プライドの実現に向けて～ 

役員のみなさん、姿勢を正して全校生徒を迎え入れてくれました。そして、議案書を読み込み、提案に対して勇

気をふり絞って質問した全校生徒のみなさん、自分ごととして考えていて立派でした。「本気には本気で応える」、

そんなことを感じることができました。二中の全校生徒276人。276人いれば276通りの考え方、感じ方があり

ます。考え方も感じ方も違う276人が一緒に生活しています。 

一人ひとりが自分の思うように勝手に行動していたら、二中は気持ちよく生活できる学校ではなくなってしまう

でしょう。そこに、生徒会の存在意義があるのです。多様な個人の存在やいのち、人権や個性が当たり前に尊重さ

れる大前提の中で、考え方、感じ方が違う276人が、議論し、合意を形成し、それを全員で実行していく。 

生徒会の自治の力によって、今の二中があるのです。 

今年度の生徒会スローガン   『Break through ～よりよい学校へ～』 
このすばらしいスローガンのもと、始業式でお話しした「二中プライド」の実現に向けて取り組んでいきましょ

う。「二中プライド」の実現に向けて、４月から委員長さんを中心に各委員会がとても頑張っているのを感じていま

す。誰もが気持ちよく生活できる学校が実現できそうで、とても期待しています。 

みなさんの自治の力で、上田市立第二中学校をさらによい学校にしていきましょう。よろしくお願いします。 

令和８年５月８日 

上田市立第二中学校 №２ 

 

良いことが起きた時には周りの人や環境に感謝し、悪いことが起きた時には他人のせいにせず、自分に原因

があると考えることの大切さを表しています。どうでしょうか？ ともするとこんなふうになっていないでしょ

うか？  

「いいことは自分のおかげ 悪いことは他人のせい」自分の不満や問題を、他人や環境のせいにする思考パ

ターンを「他責思考」と言います。私もそうですが、誰でも少しは思い当る節があるのではないでしょ
うか？ 

「シュートを外したのは、パスが悪かったから。」 

「テストができなかったのは、先生の教え方が悪かったから。」 

「遅刻したのは、親が起こしてくれなかったから。」 

「誰々 のせい」、こうした「他責思考」は、「自己成長」の機会を失うことにつながると言われています。せっ

かく成長できるチャンスなのに、自らその機会を逃してしまっているのはもったいないですよね。まず、自分に

矢印を向けてみましょう。 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=780754


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
修学旅行 

～最高の思い出ができました～ 

 ４月１２日～１４日に３年生

は京都・奈良へ修学旅行に行って

きました。仲間と共に最高の思い

出をつくることができました。今

年は外国の方に上田の魅力を英

語で発信する挑戦もしてきまし

た。 

生徒会入会式 
～新たな仲間と共にスタート～ 

 ４月７日に生徒会入会式を行

いました。先輩たちから新入生に

鉢花と歌詞カードが贈られまし

た。先輩からエールをもらった新

入生の表情はやる気に満ちてい

ました。これから共に「明倫の心」

を磨いていきましょう。 

避難訓練 
～職員も生徒も本気で取り組む～ 

 ４月２０日に本年度最初の避難

訓練を行いました。火災を想定し

た訓練でした。全校が真剣に取り

組み、緊張感のある避難訓練とな

りました。火事は大切な人、思い

出をすべて奪ってしまう恐ろしい

ものであること再確認しました。 

＜今後の予定＞ 

〔５月〕 

１１日（月）小中連絡会（１年） 

１３日（水）人権福祉教育月間（６月５日まで） 

      血液検査  上小移動鑑賞音楽会 

  １４日（木）検尿二次① 

  １５日（金）検尿二次② 学年費引落日 

  １８日（月）民生児童委員との懇談会 

２０日（水）歯科健診 

  ２１日（木）耳鼻科検診 

上田高校生による放課後学習会 

２２日（金）１学期中間テスト 

２５日（月）教育実習開始（６月１２日まで） 

      初夏の読書旬間（６月５日まで） 

  ２６日（火）内科検診（１年） 

  ２９日（金）英語検定 

〔６月〕 

２日（火）内科検診（２年） 

      中体連東信大会壮行会 

 ５日（金）ＰＴＡ総務委員会・評議員会 

 ８日（月）計画休業 

【文責：教頭 油井 幸樹】 

【スクールカウンセラー来校日】 
◇ ５月１９日（火） 
◇ ５月２９日（金） 
◇ ６月 ２日（火） 
◇ ６月１６日（火） 
☆６月３０日（火）に予定してい
ました訪問日がスクールカウン
セラーの都合により訪問ができ
なくなりましたので、５月２９
日（金）に変更させていただき
ます 
☆相談の希望がありましたら、担
任または養護教諭までお知らせ
ください。 

創立７０周年記念樹 
「ハナミズキ」 

【保護者の皆様へご連絡】 

〇 PTA活動における個人情報提供取り扱いについての承諾確認書を、５月 18日（月）までに学級担任

へご提出をお願いします。 

〇 ５月 21日（木）１６：３０～１７：３０に上田高校生による放課後学習会を本校第１理科室で行います。参加

希望のお子さんは配布しましたチラシの Google フォームから各自申し込みをお願いします。下校時刻過

ぎでの活動になりますので、保護者の方の同意が必要となります。 


