
競技名 場所 道具 時間 競技内容 得点

たたいてかぶって

　　　　　　じゃんけん

第1理科室 ピコピコハンマー6本

ざる3個

６分 ・各チーム6人。5人以下のチームは誰か2回やる。

・各チーム1人ずつ出て、相手チームとジャンケンし競う。

・勝ったらハンマーでたたく。※頭以外は反則。強すぎは警告。

・一人長くても1分。勝負がつかない場合は、0点で次の人と交代。

勝ち2点×人数＝最高12点

廊下ボーリング 1階多目的室

と手前廊下

空ペットボトル６０本

養生テープ６個

６分 ・養生テープを転がし、ペットボトルを倒す。

・全部倒すまで1人1回ずつ行う。終わったら自分たちで
　ピン（ペットボトル）を並べる。

・制限時間まで、これを繰り返す。

・倒したペットボトルの本数

本で３０センチ 図書室 差しがね6本 ６分 ・3分のうちに、6人で1人一冊ずつ図書館の本を選んで持ち寄り

　机に重ね30センチを目指す。

・測定終わり後、残り3分で正確な位置へ返却する。

※本は丁寧に扱う。

30センチとの誤差が

・1センチ以内・・・10点

・3センチ以内・・・8点

・5センチ以内・・・6点

スポーツチャンバラ 剣道場 プールスティック

スポンジ
輪ゴム（テープ？）

６分 ・30秒6回戦。

・フェンシングのように戦う。
・相手のスティックの先端につけたスポンジを落としたら勝ち。

※戦っている時、相手より先にポロっと自分のが落ちてしまったら、負け。

勝ち2点×人数＝最高12点

ドッヂディスク 体育館（バトミント

ンコートで3コー

ト）

ディスク

タイマー

６分 ・最初に内野外野を決める。（1分）

・ドッヂボールのように試合開始。（6分）

※当てたら入れる。

内野に残っている人数が

勝ち人数

勝ち2点×人数＝最高12点

手っ球 卓球場 卓球台3台
卓球ボール3つ

得点板3つ

６分 ・手を使って卓球をする。
・ダブルスで行うが、交互に打たなくてよい。

・7点先取、デュースなし、ラリーポイント

勝ったチームに、2点

フラフープリレー 音楽室 フラフープ6個 ６分 ・（競技5分、終了後1分休憩）

・フラフープを頭から足先まで素早く通し次の人へパスしていく。

・フラフープを何回くぐることができるかタイムアタック！

フラフープを通った人数×1点

この人誰だ？ 旧パソコン室 先生や有名人の写真

　　　　　　　　　　6枚以上

似顔絵を描く紙54枚

水性マジック
くじ6セット

くじをいれるもの

６分 ・（説明から答え合わせまでし、6分間になるように。

　　くじ引きから描きあげまでを3分程度）

・くじを引き描く人、当てる人を決める。

・描く人は写真を見に行き、くじに描かれた部位を描く。（無言で）
・当てる人は、描かれた絵の下に人物の名前を書く。

・正解・・・10点

・外れたがとてもよく似ている

　よく描けている場合・・・5点

・外れたけどがんばって
　描けました・・・1点

セブンじゃんけん 桜門ホール タイマー ６分 ・チームで丸くなる。

・担当のジャンケンポンの掛け声で、グー、1、2，4，5のいずれかを出す。
・そこで一回止めて、審判が採点。

・採点後、次の試合。6分の間にできるだけ。

※1つ前に出した数は次は出せない。

※間違えて3を出したら0点。

合計7がでたら、3点獲得。

PTAフェスティバルについて


