
  学 校 だ よ り 
                      令和６年４月５日 上田市立第二中学校 №１ 

 

「ウェルビーイングの実現に向けて」 
 
 あらためて、みなさん こんにちは。 

先程、１年生 92名が無事に入学式を終え、第二中学校の仲間となりました。そして、 

２年生、３年生のみなさん、進級おめでとうございます。 

今日から令和６年度がスタートします。新型コロナウイルス感染症が五類に移行して初

めての年度となります。記念すべき１年になりそうですね。 

今、代表生徒の２人が、今年度の抱負を発表してくれました。２人のように、みなさん

も今年度の抱負をもち、３月の終業式で振り返ってみましょう。 

さて、みなさんは、「ウェルビーイング」という言葉を耳にしたことがあるでしょうか？ 

なかなか日本語でしっくりくる言葉はありません。 

「身体的、精神的、社会的によい状態であること」をウェルビーイングと言います。今

現在の短期的な幸福だけでなく、生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福を

含みます。また、個人のみならず、個人を取り巻く場や地域、社会が持続的によい状態で

あることを含む概念です。 

個人のウェルビーイングは、多様な個人

の存在やいのち、人権や個性が当たり前に

尊重される中で、自分らしく生きることに

より実現できると考えます。 

また、社会のウェルビーイングは、一人

一人が身に付けた知識や技術を最大限に

活用し、自ら主体的に考え、他者と協働し

ながら、自分ごととして社会を創り上げて

いくことにより実現すると考えます。 

今は、「一体、何のこと？」と思うかもしれません。今日は「ウェルビーイング」という

言葉を覚えてもらうこと、そして自分にとってウェルビーイングとはどんな状態を指すの

か考えてほしいということ、この２点についてみなさんに種まきをしました。 

ウェルビーイングの実現のためには、自分の「好き」なこと、「楽しい」と思うこと、「な

ぜ」と思うことをとことん追求する「探究」の学びが重要です。第二中学校で、先生方と

一緒に、探究する楽しさ、ワクワク感を実感していきましょう。 

（１学期始業式 校長講話） 

 

入学式「１学年職員発表」 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=780754


 

 

 

                                                       ☆印 新任職員    

 

校長 ☆加藤  浩 

３学年 
副任・特支 

栁澤かおり 

教頭 髙寺   威 田中 志保 

教務主任 秋山    極 副任  倉澤 博道 

１学年 

１組 ☆白石 竜汰 

 

養護教諭 山本奈央美 

２組 ☆小山由紀穂 養護助教諭 田畑 妙子 

３組 ☆蠣﨑 完治 養護助手 渡邉 京子 

主任 金井也寸志 事務職員（県） ☆田村 裕美 

副任 玉村 陽菜 事務職員（市） 北村 祐子 

副任  倉沢 知見 学校司書 ☆遠藤 奈穂 

２学年 

１組 ☆篠原 絢人 庁務員 田丸 清人 

２組 小松都志美 特別支援教育支援員 市村 理香 

３組 白藤 智也 
心の教室相談員 

小林 法子 

長川原みつ子 主任 源城  拓 

副任・特支 井出 優貴 不登校生徒支援員 池田 惠子 

副任 ☆川端 邦彦 教員業務支援員 小出 博美 

３学年 

１組・主任 小宮山俊彦 初任研コーディネーター ☆西川 雅夫 

２組 ☆中山 雄大 ＡＬＴ イサエワ バーメット 

３組 後藤  圭 スクールカウンセラー ☆神尾 敦男 
 
※理科、特別支援教育、心の教室相談員、不登校生徒支援について、県や市より加配を頂き、学習指導、

生徒支援に努めてまいります。 
 
 

本年度も、体罰やセクハラ等の非違行為を絶対に起こさないことを全職員で 

確認し合いました。また、年間を通じて、非違行為防止に係る校内研修を継続し

ていきます。なお、校内には、諸々の心配ごとや悩み等の相談窓口を、校長室、

職員室、保健室、相談室に設けてありますので、遠慮なくご活用ください。 

令和６年度 第二中学校職員組織 

＜今後の予定＞ 

４月 ４日（木）入学式、１学期始業式 
 ５日（金）生徒会入会式、通学指導，給食開始 

ＰＴＡ総委員会 １８：００～ 
１２日（金）ＰＴＡ総務委員会１８：３０～ 

評議員会１９：００～ 
１４日（日）３年修学旅行【～１６日（火）】 
１５日（月）家庭訪問（１年生）【～１９日（金）】 
１７日（水）３年週休日の振替日 
１８日（木）全国学力学習状況調査、ＮＲＴテスト 
１９日（金）３年計画休業日、２年キャリアウォークラリー 
２６日（金）授業参観日、授業参観、ＰＴＡ総会、学年学級ＰＴＡ 

 

連 絡 

【文責：教頭 髙寺 威】 

↑二中ホームページ  

ご覧ください 

ホームページ掲載用に加工してあります 


