
  学 校 だ よ り 
                     令和６年７月２６日 上田市立第二中学校 №５ 

 

「  」 
 
さて、１学期の始業式で、ウェルビーイングを実現しようという話をしました。ウェル

ビーイングとは、「身体的・精神的・社会的によい状態であること」を言います。さて、こ

こでみなさんに聞きます。「あなたは現在、ウェルビーイングですか？」Google フォームで

答えてください。 

なるほど、「そうだ」、「どちらかと言えばそうだ」を合わせて全校の 64％の人がウェルビ

ーイングであると回答しています。個人のウェルビーイングは、多様な個人の存在やいの

ち、人権や個性が当たり前に尊重される中で、自分らしく生きることにより実現できると

言われています。学級や学年、二中がそういう環境になれるようにしていきたいですね。 

５月の人権教育月間で、「君たちはどう生きるか」を題材に、コペル君が言った「自分が

正しいと思ったことをちゃんと伝える」ことについて考えました。ここで、みなさんに聞

きます。「あなたは「自分が正しいと思ったことをちゃんと伝える」ことができましたか？」

Google フォームで答えてください。 

「できた」という人が 54％、「やろうという気持ちはあったができなかった」人が 37％、

「やろうと思わなかった」人が９％。やるべきだと思ってもなかなかできない…人は弱い

生き物です。しかし、よりよく生きたいと願う気持ちをもっているのも人間です。 

次の質問です。「１学期、自分自身ががんばったこと、成長したことはありますか？」

Google フォームで答えてください。ある場合は、その内容も入力してください。 

あるという人が 84％、ないという人が 16％でした。どんなことをがんばったのか、後で

読ませていただきます。 

始業式、人権教育月間でみなさんにお話したことについて、振り返ってもらいました。

こうやって、節目節目で振り返ることが、成長していく上でとても大切です。竹がまっす

ぐ立っていられるのも、節目のおかげですよね。 

ここで、清明小学校３年生の保護者の方からいただいたお電話を紹介します。 

『今日の朝、娘が登校中、二中坂を歩いていたら鼻血が出てしまって、そこにいた二中生

のお姉さんに声をかけていただいたんです。中学校にある水道まで連れていっていただい

て、血で汚れてしまった部分をふいていただいたり、鼻血がとまるように手当てしていた

だいたり、本当にありがとうございました。少し通学距離が長いので心配していたんです

が、優しい二中生の生徒さんに見守られて登校でき安心しています。』 

素敵な姿ですね。こんなことが自然にできる二中生。本物です。 

最後に、言葉を紹介して終わりたいと思います。この色紙、どん

なことが書かれているのでしょうか？「春風（しゅんぷう）を以（も

っ）て人に接し、秋霜（しゅうそう）を以て自ら粛（つつし）む」

と読みます。意味は、「人に対するときは、春風のように穏やかで和

やかな心、伸びやかで寛大な心で接し、自分に対するときは、秋の

霜のように鋭く烈しく、厳しい心で律していかなければならない」

というものです。 

先ほどの小学生を助けた二中生のように人に優しく、そして自分

を高めるために律していく、そんな人間に私もなりたいと思います。 

明日から夏休みになります。休み明け、元気なみなさんに会うのを楽しみにしています。 

             （１学期終業式 校長講話 一部抜粋） 

 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=780754


 

７月は学年ごとに行事がありました。その一部を写真とと

もに紹介します 

 

 

 
 

吹奏楽コンクール結果 吹奏楽部 東信地区大会Ａ部門 金賞（県大会出場） 

 

県大会 結果 

サッカー １回戦惜敗 ●二中－丘中、塩尻中合同チーム（０－４） 

 

男子柔道個人  優勝（全国大会出場）、1回戦惜敗    男子剣道個人 ２回戦惜敗 

 

女子柔道個人 ベスト８               男子卓球個人 1 回戦惜敗 

 

陸上 男子共通 400ｍ ５位入賞 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

連 絡 
＜今後の予定＞ 

８月２７日（火）２学期始業式 

  ２８日（水）３年総合テスト① 

  ３０日（金）二中フォーラム生徒打合会 

９月 ２日（月）避難訓練 

   ４日（水）教育課程研究協議会のためお休み 

   ６日（金）授業参観日③、二中フォーラム、給食費引落日 

二中ＮＯＷ 

☆１学年 
 「高原学習」 

☆２学年 
 「職場体験学習」 

☆３学年 
 「進路講話」 

↑二中ホームページ  

ご覧ください 

【文責：教頭 髙寺 威】 

９、10 月のスクールカウンセラー来校日 
◇９月 10 日（火） ◇９月 24 日（火） ◇10 月８日（火） ◇10 月 22 日（火） 
時間…９：４５～１６：４５ 
☆相談の希望（生徒、保護者）がありましたら、担任または養護教諭までお申し出ください。 

 


