
  学 校 だ よ り 
                    令和６年１１月２８日 上田市立第二中学校 №９ 
 

「  」 
 

「テスト後の生徒がリラックスできること」 

「ＰＴＡがケガ無く、翌日に筋肉痛が少ない内容」 

「運動の苦手な人でも気軽で取り組める、全員参加型のスポーツ大会」 

この３点をコンセプトとした今年度のＰＴＡフェスティバル。各クラス６人程度のグルー

プをつくって、９種目の面白競技に挑戦する「二中面白オリンピック」が開催されました。 

ＰＴＡ役員の保護者の方を中心に、準備から当日の運営まで、大変お世話になりました。

ありがとうございました。 

当日は、テストを終えたばかりの生徒の楽しそうな笑顔と歓声が心に残る、あっという

間の時間を過ごすことができました。 
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http://mixi.jp/view_community.pl?id=780754


家族の交流デーの様子から 11 月 18 日（月）から 11 月 24 日（日）を「家族交

流ウィーク」とし、この期間中に、各ご家庭で「家族の交流デー」を数日決めていただき、

取組をお願いいたしました。日が短くなり、家の中で過ごす時間が長くなるこの時期に、

一斉にテレビやゲーム、パソコンのスイッチを切り、家族間で交流を深める「家族の交流

デー」（子ども中心の日）。二中区の幼稚園、保育園、小学校とも連携しながらの取組でも

ありました。その取組の様子をご紹介いたします。 
 
Ｑ１ 「家族の交流デー」を実施しましたか      Ｑ２ 実施した日数は何日間ですか 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ３ 取組の内容について 

・テスト前に一緒に勉強、休憩時間におしゃべりしながらお茶やカードゲームをしました。 

・TV を消して食事をとりました。会話に集中でき、会話も弾みました。 

・テレビ、ゲーム、iPad、スマホを極力控えて、家族でトランプをしました。 

・歴史の勉強も兼ねて地域散策(塩田方面)。身近な地域のことを知る意味で、家族で出かけ

てみました。 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

連 絡 
＜今後の予定＞ 

１２月 ２日（月）教育相談〈～６日（金）〉 

    ６日（金）給食費引落日 

    ９日（月）保護者懇談会〈～１６日（月）〉 

１６日（月）学年費引落日 

   １９日（木）生徒総会② 地区生徒会③ 

   ２３日（月）生徒会引継会 

   ２６日（水）２学期終業式 

 １月 ６日（月）給食費引落日 

８日（水）３学期始業式 

９日（木）３年総合テスト⑤ 

１０日（金）ＰＴＡ総務委員会 

 

二中ホームページ ↑ 

ご覧ください 

【文責：教頭 髙寺 威】 

12、１月のスクールカウンセラー来校日 
◇12 月 10 日（火） ◇12 月 24 日（火） ◇１月 21 日（火） 
時間…９：４５～１６：４５ 
☆相談の希望（生徒、保護者）がありましたら、担任または養護教諭までお申し出ください。 

 

ご協力、ありがとうございました。 


