
　　　　　
競技種目

1 水　　　泳

2 男子バスケット
○予選リーグ　 7日（土）
佐久市総合体育館　　佐久穂中学校
浅間中学校　　　　　　望月中学校

3 女子バスケット
○予選リーグ　 7日（土）
佐久市総合体育館　　　海瀬社会体育館
御代田中学校

4 サッカー

○予選リーグ
7日（土）　　　臼田総合運動公園サッカー場
　　　　　　　　野沢中学校　　軽井沢中学校
14日（土）　　サニアパークB・C
　　　　　　　　軽井沢中学校
＜予備日＞
　8日（日）　　臼田運動公園サッカー場
　　　　　　　　野沢中学校　　軽井沢中学校
15日（日）　　サニアパークB・C
　　　　　　　　軽井沢中学校

6
男　子

バレーボール

7
女　子

バレーボール

○予選リーグ　14日（土）
立科中体育館、浅間中体育館
東御東部中体育館、上田一中体育館

9 卓球

【団体戦・個人戦　予選】
　　　8日（日）  上田城跡公園体育館
　　　　　　   　　佐久市総合体育館
　　14日（土）　上田自然運動公園体育館
　　　　　　    　小諸市総合体育館

10 柔道

11 剣道

○決勝トーナメント
21日（土）　軽井沢中学校
22日（日）　佐久市総合体育館

○決勝トーナメント
21日（土）　佐久市総合体育館
22日（日）　佐久市総合体育館

【上小予選会】　7日(土)　男子団体：古戦場新テニスコート　　　　　　　7日(土)　女子個人：東御テニスコート
　　　　　　　　 　  8日(日)　男子個人：古戦場旧テニスコート　　　　　　　8日(日)　女子団体：古戦場新テニスコート
  ＜予備日＞  14日(土)　丸子・古戦場新テニスコート　 　　　　　　　　15日(日)　丸子テニスコート・古戦場旧テニスコート

【佐久予選会】　7日(土)　男子団体：臼田テニスコート　　　　　　　　　7日(土)　女子個人：乙女湖テニスコート
　　　　　　　　　　 8日(日)　男子個人：乙女湖テニスコート　　　　　　　  8日（日） 女子団体：臼田テニスコート
　＜予備日＞　14日(土)　乙女湖・臼田テニスコート　 　　　　　　 　　 15日(日)　乙女湖・佐久穂中テニスコート

【本大会】　　 21日(土)　男子団体：丸子テニスコート 　　　　21日（土）　女子団体：東御テニスコート
　　　　　　　　 22日(日)　男子個人：丸子テニスコート　　　　 22日(日)　 女子個人：古戦場旧テニスコート

＜予備日＞　6月28日(土)　古戦場旧テニスコート・丸子テニスコート
　　　　　　　　 6月29日(日)　古戦場旧テニスコート丸子テニスコート

○決勝リーグ戦
　21日（土）　　　佐久市総合運動公園陸上競技場
 
 ＜予備日＞
　22日（日）　　　佐久市総合運動公園陸上競技場

○1日目　　　　14日（土）
県営上田野球場
御代田雪窓野球場
 
○2日目　　　　15日（日）
県営上田球場　　　上田城跡公園野球場、
御代田雪窓野球場
 
＜予備日＞　16日（月）　　17日（火）
県営上田野球場
御代田雪窓野球場
上田城跡公園野球場

○3日目　　　　21日（土）
県営上田野球場　　　大栄小諸球場
御代田雪窓野球場

○4日目　　　　22日（日）
県営上田野球場　　　大栄小諸球場
御代田雪窓野球場

＜予備日＞　23日（月）　　24日（火）
県営上田野球場　　　小諸大栄球場
御代田雪窓野球場

令和7年度　第64回長野県中学校総合体育大会夏季大会　東信地区予選会

  期日　令和7年6月7日（土）～29日（日）　　　中心会期21日（土）・22日（日）

6月29日（日）   （東北信大会）    上田市自然運動公園プール

期　　　日　　　　・　　　　会　　　場

【団体戦・個人戦　決勝】

　　　21日（土）　小諸市総合体育館
　　　22日（日）　小諸市総合体育館

6月7日（土）　１日開催　＜予備日なし＞　　佐久総合運動公園陸上競技場

5
軟式野球

※バドミントン：6月14日（土）・15日（日）長野運動公園総合体育館（東北信大会を北信地区で開催）
　 ソフトボール：県大会をソフトボール協会主催大会と共同開催の予定　7月5日（土）6日（日）または7月12日（土）13日（日）
　 新体操：6月28日（土）29日（日）　ロジテックアリーナ（伊那市）　※中東信大会個人　北南信大会個人　全地区団体

○1日目：21日（土）　芦原中体育館           　　○2日目：22日（日）　芦原中体育館
　　　　　　　　　　　　　小諸東中体育館

6月14日（土）県立武道館、21日（土）県立武道館

6月21日（土）　 1日開催　 　小諸市武道館

8 ソフトテニス

12 陸上競技

○決勝リーグ
　21日（土）　立科中体育館、上田一中体育館

　22日（日）　立科中体育館


