
  学 校 だ よ り 
                      令和３年４月 12日 上田市立第二中学校 №１ 

新年度のスタート 
 ４月６日、98 名の新入生を迎え、全校生徒 297 名で第二中学校の令和３年度がスタートしました。

「部活動と勉強の両立を頑張りたい」「明倫の心を常に頭において、何事

にもチャレンジしていきたい」（入学式での新入生代表挨拶より）といっ

た子ども達の決意を受けとめ、コロナ禍においても充実した学校生活とな

るように、学校職員一同、全力で子ども達の成長を支えてまいります。  

保護者の皆様や地域の皆様には、今年度も本校の教育活動にご支援とご協

力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 
  

始業式では、学校長から次のような話がありました。 

 「五つの誓い ～越塚勇人さんの生き方～」 

越塚さんは、1965年神奈川県に生まれ、大学卒業後、中学校の体育の先生になります。2002年３月、

家族と一緒に長野県にスキーに来た越塚さんに、人生を大きく変える出来事が起こります。アイスバー

ンで転倒し、首の骨を折ってしまったのです。救急車で病院に運ばれ、集中治療室に入って４時間の手

術が始まります。手術は成功しましたが、越塚さんの首から下は指１本も動かすことはできませんでし

た。どうやったら死ねるか…越塚さんは舌を噛み切ろうとしますが、その力さえも失われていました。 
 

苦しんだ越塚さんは、自分の将来を手放すことを決め、周りに何を言われても無反応になってしまい

ました。そんな越塚さんを病院の看護師さん、奥さん、受け持っていた生徒たちの温かい言葉が支えま

す。越塚さんの心に、人の「やさしさ」と生きる「強さ」が芽生えてきます。すると、動かなかったは

ずの手足が動き始めたのです。越塚さんに夢が生まれます。「必ず学校に戻ろう」。その夢に向かい苦し

いリハビリを始めます。すると奇跡が起こります。リハビリをして４ヶ月。越塚さんは自力で歩けるよ

うになりました。 
 

教室に復帰し、周囲の人の温かな心に支えられ、夢と生きがいを取り戻した越塚さんは、助けてもら

った命をどう使うかを考えました。「自分の命と大切な人の命が喜ぶ生き方をしたい。」具体的には、入

院中に自分を助けてくれた人がしてくれたことをしたい。それが「五つの誓い」でした。 

口は 人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう… 

耳は 人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう… 

目は 人のよいところを見るために使おう… 

手足は 人を助けるために使おう… 

心は 人の痛みがわかるために使おう… 
 

越塚さんはこう語ります。「私は首の骨を折って『大失敗』をしました。一度は辛くて、苦しくて生き

ることを終わりにしようと思った。でも、周囲のみんなのおかげで生きることをやめずに幸せになる努

力を続けてこられました。みなさんもこれから何度も失敗して、辛い思いや悲しい思いをすることがあ

ると思います。でもね。失敗は悪いものではなく、夢にまた一歩近づき成長した証拠なんだ。『失敗』の

反対の言葉は『成功』ではなく、人のせいや言い訳をして『何もしなくなること』。自分の人生、失敗し

ても自分を信じて自分で楽しく生きる努力を続けてほしい。決して一人じゃないから。応援してくれる

人は必ずいるから。笑顔とありがとうをたくさん言って幸せになる努力をしましょう」 
 

皆が「五つの誓い」を意識して生活できる、この学校にいるみんなの命の喜びがあふれる学校をつく

っていきたいと思います。 

 

 

入学式での新入生代表挨拶 

http://mixi.jp/view_community.pl?id=780754


 

 

                                                           
 
 
・本年度も、体罰やセクハラ等の非違行為を絶対に起こさないことを全職員で確認し合いました。また、 

年間を通じて、非違行為防止に係る校内研修を継続していきます。なお、校内には、諸々の心配ごと 

や悩み等の相談窓口を、校長室、職員室、保健室、相談室に設けてありますので、遠慮なくご活用く 

ださい。 

・スクールカウンセラーが市川邦子先生に替わりました。昨年同様、学校生活に係わる様々な悩みなど
の相談をしていただけることになりました。来校日など決まりましたら、改めてお知らせしますので、
ご利用ください。 

 ＜今後の予定＞ 
※下記の予定は、４月９日現在のものです。今後、「新型コロナウイルス感染予防」に伴い、日程や内
容が変更される可能性もあります。変更の場合はその都度ご連絡しますので何とぞご了承ください。 

 

４月１２日（月）家庭訪問① ２年発育測定 

  １３日（火）家庭訪問② 交通安全教室 ３年発育測定  

  １４日（水）家庭訪問③ ２年キャリア講演会  

  １５日（木）家庭訪問④ 学年費引落日 

  １６日（金）家庭訪問⑤ １年発育測定   

２年キャリアウォークラリー PTA 総務会 

  １９日（月）部活オリエンテーション 

  ２０日（火）避難訓練① 

  ２３日（金）眼科検診 

  ３０日（金）授業参観日① 学年学級 PTA PTA総会  

   

５月 ６日（木）部活動発足会 給食費引落日 

  １０日（月）部活動参観日 

  １２日（水）生徒総会① 血液検査  地区生徒会① 通学路点検 地区懇談会 

  １３日（木）小中連絡会① 

  １７日（月）学年費引落日  

  １９日（水）PTA 会費集金 

  ２０日（木）耳鼻科検診  

  ２１日（金）１学期中間テスト 

  ２５日（火）歯科検診 

  ２７日（木）全国学力学習状況調査 NRTテスト 

  ３１日（月）民生児童委員懇談会 

   

連絡とお願い 

～５月 20日（木）予定 

体育館屋根の防水工事 

足場を組んで仮囲いをし、工事業者
により安全に配慮して行われます。 

ご承知ください。 


