
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 PTA部活動等紹介プロジェクト 

特徴や雰囲気 

全員で声を出し「ガンバー！」や「ファイト

ー！」などはげましの声が飛びかう明るい雰囲

気です。苦しい練習などでも、みんなのはげま

しの声で頑張ることができます。  

 

目標と意気込み 

東信大会では昨年の先輩たちの悔しい思いを

背負って、ベスト８を目標にして、日々練習

をしています。悔いを残さないよう全力でプ

レーしたいと思います！！ 

 

活動内容 

平日はコンタクトやシュート練習など基礎的な練習を

多く行い、休日練習では平日練習で出来ないより細か

い部分の練習をします。限られた時間の中で全員が目

標に向かって全力で練習に取り組んでいます。 

部長 さんインタビュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活では努力しているのにシュートが入らなか

ったり、試合に出られなかったりすることがあ

ると思います。そんな時、あきらめるのではな

く、その努力を一生懸命続けることで、必ず 

自分のチカラになります。頑張ってください。 

 

顧問の先生からのメッセージ 

君達が今まで積み重ねた努力が実を結びつ

つあることを実感しています。自分たちがこ

れまでにしてきたことを信じて、最後の１秒ま

で走り切ってください！ 

ガンバレ！三中！ 

思い出のエピソード 

千曲市で行った大会の対五中戦です。 

前半は１０点以上点差をつけられ苦しかった

ですが、後半ベンチからの応援もすさまじく

チーム一丸となり、一点差で勝利をおさめた

試合です。勝った瞬間のあの喜びと感動は今

でも覚えています。 

やりがいを感じる瞬間 

試合で努力した練習の成果が出て、勝てた

ときです。 

みんなで努力して勝利したときは努力して

よかったとやりがいを感じます。 
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