
「命」を大切にする三中生に ～校長講話：正木不如丘氏の生き方～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し前のことになりますが、秋の人権同和教育月間のはじめに、  

校長先生が校長講話で正木不如丘さんのお話をしてください     

ました。不如丘さんは、本校校歌の作詞をしてくださった方です。   

今年は校歌ができてからちょうど７０周年にあたります。 不如丘さん

が校歌に込めた思いを、校長先生は具体的な事例を交えてお話し  

くださいました。 

不如丘さんは明治 20 年に長野市に生まれ、昭和 3 年に父親の故

郷である上田市に帰ります。猛勉強をして東大医学部入学、パリ留学

を経て、免疫学・血液学が専門の医師として東京の大学教授になり

ます。しかしその後、不治の病とされた結核の治療に生涯を捧げるた

めに大学教授を辞め、富士見高原療養所の初代院長になります。 

当時は結核患者に対する恐れや偏見、差別がありました。さらに療

養所は 3 年で財政難に。不如丘さんは自らの文筆活動で療養所の

経営を助けます。その縁から、不如丘さんは友人である堀辰雄（『風

立ちぬ』）や竹久夢二（画家）の最期を看取りました。 

そして、創立以来８年間校歌がなかった本校の校歌の作詞依頼を

不如丘さんが受け入れてくださり、昭和30年に校歌が完成しました。 

本校の校歌は５番まであり、歌詞の一節「高きかな 命生く （一番）」

に、命を本当に大切にされた不如丘さんの思いが込められていること

を校長先生は強調されました。生徒の感想を紹介します。 

不如丘さんの思いを胸に、これからも、自分と相手の命を大切にする三中生であってほしいと思

います。２学期が本日で終わります。３学期も、頑張りましょう！ 
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「自主性を養う」  
～自らより髙い価値を創造
しようとする力をつける～ 

三中HPも 
ご覧ください！ 

大学教授の立場を捨ててまで療養所の初代院長になった、不如丘さんの結核治療に対す

る思いは強いと思った。人々の間違った意識で療養所の利用がなくても、文筆活動をしてま

で運営を続けて、結核に苦しむ人を、病から、差別から救おうとした彼は人権を平等にするこ

とへの意識がとても高いと感じた。世間の間違った態勢に構わず差別される人を救おうとし

た彼を、見習って生きていきたい。 

何気なく歌っている校歌には、正木先生の医師として子どもたちに込めた思いが詰まって

いて、歌詞の重さを感じました。「強く生き、力を充実させて、心清らかに」正木先生の願いが

こもったこの校歌を、この先にもつなげていきたいと思いました。 



保護者懇談会 お忙しい中ありがとうございました 

三中生徒会のバトンを２年生へ！～生徒総会・生徒会引継会～ 

 

 

今月中旬に、保護者懇談会が行われました。保護者の皆様、お忙しい中ご来校くださり、誠にあり

がとうございました。 

短い時間ではありましたが、お子さんの学校生活の様子、学習の姿、今後の進路についてお話し

することができ、有意義な時間となりました。また、ご不明な点等ございましたら、お知らせください。 

懇談会で話し合った内容をもとに、お子さんの３学期の学校生活を、より充実したものにしていき

たいと思います。今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 
 

今月２０日（金）に、本年度第２回生徒総会が行われました。

今回は３年生にとっては最後の生徒総会になるとともに、生徒

会活動が２年生にバトンタッチされる機会となりました。 

今年度の３年生は、上鹿渡生徒会長のリーダーシップの  

もと、数多くの新企画を実施してきました。その結果、      

全校生徒が生徒会活動を楽しみ、様々な活動に自主的に  

取り組む結果につながりました。 

そして総会の終盤、２年生新役員が全校生徒の前で発表さ

れ、各委員会のファイルが２年生新役員に受け継がれました。 

ファイルを受け取った新生徒会長の神村君が、 

と言っていたのが印象的でした。 

これから、生徒会活動は２年生が主となって行っていきます。

時には困ることも出てくると思いますが、３年生がサポートして

くれます。自信をもって取り組んでほしいと思います。もちろん、

職員も全力で支えていきます。 

３年生の皆さん、これまで本当にご苦労様でした。 

２年生の皆さん、生徒会の主力として、頑張ってください！ 

１年生の皆さん、来年は皆さんの中から新役員が選ばれ  

ます。より一層生徒会活動に積極的に取り組んでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

「３年生役員から受け継いだファイルは、重いです」 

１月の行事 

１月８日(水) ３学期始業式   １６日(木) 生徒会(2 学年初) 

  ９日(木) 総合テスト⑤   ２３日(木) 中学校説明会 

１２日(日)１３日(月)     ２４日(金) 第４回学校開放 

ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙｺﾝﾃｽﾄ東信 A・B    ３１日(金) 漢字検定③ 

皆様 

２０２４年も 

大変お世話になりました。 

よいお年を 

お迎えください。 


