
普
段
か
ら　
　
意
識
を
す
れ
ば　
　
よ
い
姿
勢

普
段
か
ら　
　
意
識
を
す
れ
ば　
　
よ
い
姿
勢

姿勢川柳（保健委員会）

立ち姿　
勉強姿

振りかえ
って

見
直
そ
う　
　
正
し
い
姿
勢　
　
で
き
て
る
か

見
直
そ
う　
　
正
し
い
姿
勢　
　
で
き
て
る
か

授
業
中
　
猫
背
の
人
は

姿
勢
よ
く

授
業
中
　
猫
背
の
人
は

姿
勢
よ
く

姿
勢
は
ね　
　
正
し
く
す
れ
ば　　
　
健
康
だ

姿
勢
は
ね　
　
正
し
く
す
れ
ば　　
　
健
康
だ

姿
勢
を
ね　
　
良
く
す
る
だ
け
で
　
疲
れ
な
い

姿
勢
を
ね　
　
良
く
す
る
だ
け
で
　
疲
れ
な
い

伸
ば
す
だ
け　

美
し
く
見
え
る
　
い
い
姿
勢

伸
ば
す
だ
け　

美
し
く
見
え
る
　
い
い
姿
勢

姿
勢
良
く
　
正
し
く
座
っ
て
　
改
善
だ

姿
勢
良
く
　
正
し
く
座
っ
て
　
改
善
だ

普
段
か
ら
　
自
分
の
姿
勢
　
意
識
す
る

普
段
か
ら
　
自
分
の
姿
勢
　
意
識
す
る

健
康
は　
　
自
分
の
意
識
の
　
積
み
重
ね

健
康
は　
　
自
分
の
意
識
の
　
積
み
重
ね

授
業
中　
　
背
筋
を
の
ば
す
　
意
識
し
よ
う

意
識
し
て
　
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
　
大
切
だ

意
識
し
て
　
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
　
大
切
だ

丸
い
背
中
　
背
筋
伸
ば
し
て
　
背
高
く

丸
い
背
中
　
背
筋
伸
ば
し
て
　
背
高
く

姿
勢
良
く　
猫
背
に
気
を
つ
け　
ゲ
ー
ム
し
よ
う

姿
勢
良
く　
猫
背
に
気
を
つ
け　
ゲ
ー
ム
し
よ
う

自
分
か
ら　
　
気
づ
い
た
と
き
に
　
背
を
の
ば
す

自
分
か
ら　
　
気
づ
い
た
と
き
に
　
背
を
の
ば
す

背
筋
ピ
ン
　
三
日
坊
主
で
　
猫
背
復
活

背
筋
ピ
ン
　
三
日
坊
主
で
　
猫
背
復
活

日
頃
か
ら　
　
背
筋
を
伸
ば
し
て
　
過
ご
そ
う
よ

日
頃
か
ら　
　
背
筋
を
伸
ば
し
て
　
過
ご
そ
う
よ

あ
ご
引
い
て
　
背
筋
伸
ば
し
て
　
モ
デ
ル
さ
ん

あ
ご
引
い
て
　
背
筋
伸
ば
し
て
　
モ
デ
ル
さ
ん

意
識
し
て　
　
猫
背
改
善
　
こ
れ
か
ら
だ

意
識
し
て　
　
猫
背
改
善
　
こ
れ
か
ら
だ

悪
い
姿
勢
　
改
善
法
は
　
筋
ト
レ
だ

悪
い
姿
勢
　
改
善
法
は
　
筋
ト
レ
だ

ス
ト
レ
ッ
チ
　
こ
ま
め
に
続
け
て
　
良
い
姿
勢

ス
ト
レ
ッ
チ
　
こ
ま
め
に
続
け
て
　
良
い
姿
勢

　誰かに言われる前に、自分の姿勢を意識しみましょう。
　お気に入りの川柳を見つけてみてください。


