
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  活動内容 

平日の練習では、 

グラウンドでの走り込みによる 

体力作りや、ボールを使った 

基礎技術の練習を 

しっかりと行っています 。 

そして、練習の最後には必ず 

全員が熱くなるミニゲーム  

（試合）を行い、 

実践感覚を養っています 。 

 

  特徴や雰囲気 

今年度から二中サッカー部と合同に

なり「sc.上田 sunny」として 

活動をしています。 

僕たちの最大の強みは、学年の枠を

超えて、先輩も後輩も、とにかく 

全員仲が良いことです！ 

チーム内でのコミュニケーション 

が活発で、お互いに声を掛け合い 

ながら、とても良い雰囲気で 

毎日楽しくボールを追いかけて 

います。 

三中 PTA部活動等紹介プロジェクト 

 

部長 K さんインタビュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標と意気込み 

次なる大きなステージである 

夏季大会において、東信地区を 

勝ち抜き、その先にある 

「北信越大会出場」を目標に 

掲げています！  

一戦一戦を全力で戦い、 

必ず目標を掴み取ります 。 
やりがいを感じる瞬間 

試合中の苦しい局面を 

チーム全員で声を掛け合って 

守り抜き「試合に勝ったとき」。 

仲間と共に最高の笑顔で 

喜びを分かち合えた瞬間、 

これまでの努力が報われたと 

最大のやりがいを感じます 。 

思い出のエピソード 

新チームになって挑んだ新人戦で、 

日頃の厳しい練習の成果が見事に 

実を結び、「東信大会で優勝」 

したことです！ 

あのときの感動と興奮は、 

今でもチーム全員の胸に 

深く刻まれています 。 

メンバーや後輩へのメッセージ 

サッカー部の仲間へ  

今のメンバーでできるのは 

あともう少し。 

残りの期間目標に向かって 

みんなで楽しくサッカーしよう！  

      

三中へ入学する後輩へ  

サッカーが好きな人はもちろん、 

新しく始めてみたい人も大歓迎です！ 

僕たちと一緒に全力で楽しく 

サッカーをしましょう！ 

グラウンドで待っています！ 

顧問の先生よりメッセージ 

3 年間の集大成、部員 48名全員で北信越大会出場を目指します！ 
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