
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中 PTA部活動等紹介プロジェクト 

特徴や雰囲気 

大きな声で誰にでも挨拶をし、常に明

るく後輩ともコミュニケーションを交

わし、部活中は「ナイスショット！」

などと、みんなで声を掛け合っていて

部員全員とても仲が良いのがテニス部

の特徴 

目標と意気込み 

目標は、夏季大会県大会出場。前回

は、北信越決めで負けてしまったか

ら、次は団体も個人も北信越大会に

出場したい。 

活動内容 

平日は基礎練習やサーブを中心にやって

いて、大会が近いと、試合形式の練習や

サーブレシーブ を中心に練習していま

す。 ボールを少しでも多く打つため

に、球拾いなどの合間の動きを素早くし

ています。 

部長 T さんインタビュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーや後輩へのメッセージ 

今まで一緒にテニスをしてきてくれてありがとう。

今の部員がいてくれたおかげで、今の自分がいま

す。全員が同じ高校には行けないけど、 

またいつか一緒にテニスがやりたいです。 

多くの仲間が中学からテニスを始め、顧問も競

技経験者でない中で、自分たちで球上げをした

り、練習を考えたりして、技能を高めて来まし

たね・・・ 

いいチームになったね・・・ 

思い出のエピソード 

新人戦で上小大会準優勝、東信大会 3 位、県

大会ベスト 8、北信越二次予選に出場したこ

と。惜 しくも北信越大会には出られなかっ

たが、最高の仲間達と三中男子ソフトテニス

部の歴史に名を刻むことができた。 

やりがいを感じる瞬間 

団体戦でみんなと協力して勝てたとき

や、個人戦で勝利し、ペアと喜んだと

き。練習してきた成 果を存分に発揮で

きたとき。 

令和８年 7月発行 編集：PTA 

顧問の先生からのメッセージ 


