
東信陸上・東信大会 

壮行会。全校で応援

しました！ 

そして大会ではどの

選手も精一杯がんば

りました！！ 

総合的な学習の時間 

6月からの衣替え 

健康に過ごしましょう 

 

１学期期末テストがありました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室や体育館で応援練習を積み重ね、全校で

壮行をしました。入場・退場する皆さんの姿が凛々

しかったです。また、大会当日は、どの部でも力を

発揮してきてほしいという願いで声援を送りました

ね。 

 

 

 

 

過ごしやすい服装で気持ちよく学校生活に取り

組むことができますね。運動着での登下校が可の

期間もあります。体調をととのえて健康で過ごせる

よう、決まりの中で、各自で判断していきたいもの

です。 

5月下旬か

ら６月中旬に

かけて、教育実習の新井聡一郎さん（理科）・清水

菜帆さん（音楽）の授業で、共に学びました。皆さ

んが生き生きと学んでいる様子が見られました。一

緒に学んだことを胸に、これからも一緒に頑張って

いきたいですね。また、これからの新井さんと清水さ

んの活躍を願いたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年では「上田再発見プロジェクト」の取り組

みとして、山極勝三郎先生の生家・碑、赤松小三郎

先生の生家跡地・生誕跡地、上田城跡公園への校

外学習をしました。７月には宿泊学習で、また別の

上田の魅力を発見する予定です。上田の魅力を重

ねて感じ、学んでいます。 

２学年では７月の職場体験に向けての準備をし、

「生き方」について学んでいます。講演会で「ブロッ

コリー」の岡野茂春さん、「日置」の加藤進さんの

話をお聞きし働くことの意義や日々の生活で心が

けていきたいこと等について考えを深めました。ま

た、職場体験希望職場と電話連絡したり、職場に

直接お伺いしたりして、打ち合わせをしました。キャ

リア学習を積み重ねています。 

３学年では、上田市が抱える問題点を解決する

という地域貢献学習で、上田市役所の方のお話を

お聞きしました。また、進路講話で高等学校の先生

方より高校の説明をお聞きし、これからの進路につ

いて知識を広げ思いを深めています。 

 

 

６月２６日と２７日に１学期期末テストがありまし

た。1 年生にとっては初めての定期テストでした。２

     三中だより 第４号    
令和７年６月３０日（月） 

～ 自ら考え 自ら判断し 

 自ら行動できる生徒 ～ 

教育実習 共に学びました 



生徒会活動 資源回収 

縦割り清掃 学校かくれんぼ 

福祉委員会が三中応援団（花ボランティ

ア）の皆さんと一緒に花壇づくり 

水泳が始まります 

年生、３年生は、積み重ねや計画することの大切さ

を一層感じながら取り組んだことでしょう。家庭学

習、ASAGAKU、ゲツッチ,カヨッチ、スイッチとも関

わらせながら力を付けていきたいですね。６月２４日

のカヨッチでは６２名、２５日は５２名の生徒のみな

さんが参加でした。学習方法についても情報交換

ができているようです。 

 

 

 

 

花ボランティアの皆さんと福祉委員とで素敵な

花壇をつくっています。暑い中でしたが委員が考え

た配置に花を植えていきました。咲くのが楽しみで

すね。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

プ ー

ル 清 掃

を 一 生

懸 命 に

やりまし

たね。ありがとうございました。これで、みんな

が気持ちよく水泳ができます。 

 

 

 

学校かくれんぼでは、全校で楽しみました。役員

の皆さんで企画と運営をしてくれました。笑顔がい

っぱいでした。アルミ缶・牛乳パックがたくさん集ま

ってきています。 

 

 

   ↑かくれんぼ開始 

                            

  ↑校内で探している様子 

                          ↑資源回収の初日 

 

清美委員会の企画で縦割

り清掃を行いました。清掃

後には学年の枠をこえて、

良さを伝え合いました。 

７月の主な行事予定 

 

６月 30日（月）～ 学校へ行こう週間 

4日（金）漢字検定    7日（月）集金日 

11日（金）吹奏楽・県大会壮行会    

1４日（月）～1５日（火） 1 年：宿泊学習（菅平、塩田）  

2年：職場体験学習  

１４日（月）～１８日（金）３年：保護者懇談会 

２０日（日）東信吹奏楽コンクール B 

２５日（金）１学期終業式 

２６日（土）～８月２０日（夏季休業）              
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