
みる・聞く・知る・体験する・想像する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

交通安全教室 染谷交番の市岡様から交通安全について「生徒の皆さんには交通事故に絶対に遭って

ほしくない」「加害者にもなってほしくない」という熱い思いのこめられた話をお聞きしました。特に自転車に

乗る際の注意点 

・ヘルメットを正しくかぶる（頭部を守る） 

・スピードを出しすぎない 

・事故に遭ってしまうかもしれない、と想像する 

についてお聞きしました。想像することが自ら判断

することにつながりそうです。 

 

 

 

生活オリエンテーションでは生徒会から、みんなで気持ちよく・自主的に生活できるために知っておくべきこ

との説明がありました。 

授業への取り組み方、給食当番・清掃の仕方、服装のこと等、丁寧で

分かりやすく、すぐに行動に移せそうでした。 

第１回の生徒会を行い、本格的に活動が始まりました。木曜日の清掃

後には学芸委員会主催で歌声が響いています。 

 

避難訓練・・・「地震を想定」「押さない・走らな

い・しゃべらない・戻らない」「山火事の消火活

動をしている方に思いを寄せる」「地震はいつ

起こるかわからない」 

実際にジェットシューターの体験をしました。上

田市消防団長の福澤様から、消火活動が命が

けであることや手作業の大変さを話していただ

き想像することができました。自ら行動すること

につながりそうです。 

     三中だより 第２号    

令和７年５月１日（木）  

～ 自ら考え 自ら判断し 

 自ら行動できる生徒 ～ 



修学旅行で多くを学んできました 

よろしくお願いします 

 

情報モラル研修会「SNS・生成 AI時代とどう向き合うか」という演題で、南澤様の話をお聞きしました。 

ネットを利用するときに必要な、情報モラルの三本柱 

① 大切な個人情報を守る 

② 他人を傷つけないこと！ 

③ 勝手に、他人のつくった「モノ」「アイディア」を利用しない 

でした。ネット時代のキーワードの１つとして「ゼロトラスト」・・・自ら検証し、判断が必要！ということもお

聞きしました。 

 

 

３学年生徒が奈良・京都に

行き日本の歴史・文化に触

れて見聞を広め、学年・学

級・班で行動し自主性を発

揮してきました。4/9～１１は

天候に恵まれました。 

見学場所で、熱心にメモをとっている姿、すてきですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

三中の信州型コミュニティスクールである 

「三中応援団」の皆さんの紹介式がありました。
月曜日朝のドリル「ASAGAKU」の丸付け・放課後の自

主学習「スイッチ」での支援・授業等でのサポート・花ボ

ランティアでお世話になります。「お願いします」の挨拶を

しました。２８日には数学の答案をみていただきました。「JIGAKU」の時間を楽しみにしている様子がありま

した。３０日には「スイッチ」始まりました。 
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