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右の図は、「エビングハウスの忘却曲線」 

と呼ばれるものです。私たちは日々様々なこ 

とを覚えながら生活していますが、覚えたこ 

とは、時間とともに忘れていきます。それが 

どれくらいの時間をかけて、どれくらいのこ 

とを忘れてしまうのか、といったことが、図 

で表されています。 

この図を見ると、新しく覚えたことは１ 

時間後にはおよそ半分を忘れ、一週間もする 

と、８０％近くを忘れてしまうことがわかり 

ます！ 

ですが、１日後、１週間後、１か月後と、学習した内容を繰り返し復習することで、忘れずに定着させ

ることができる、ということも、この図からわかりますね。テストが終わって１週間がたった今こそ、で

きなかった問題を振り返るチャンスなのです！復習をしっかりして、次回のテストに備えていきましょ

う。 
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先週は皆さんにとって初めてとなる中学校のテス

トがありました！小学校とは勝手が違って、戸惑うこ

ともあったかもしれませんが、皆さんが一所懸命問題

に取り組んでいる姿が印象的でした。今週はそのテス

トが返ってきたと思いますが、どうだったでしょう

か？ 

 今日は国語のテストが返ってきました。自

分が思っていた点数より低かったので、すご

く残念でした。もったいないミスが３つあ

り、次からは、絶対に同じことをしないよう

にしないといけないと思いました。さらにも

っと勉強すればよかったと思いました。自分

なりに頑張ったはずですが、結果は変わらな

いので、期末で頑張りたいです。 

いやー、こんなにテストが大変だったとは

…。それにしても、社会と国語は問題数が多

かったような気がします…。私が自信あるの

は数学と理科は自信があります。英語もちょ

っとだけ自信があります。国語と社会はかん

ぜんに終わりました…。明日テスト返し…。

数学と理科だけでいいのに…。 

今日は、すべての時間がテストでした…。

自分の力が発揮できるように頑張りまし

た！！でも、一番自信があるのは理科だけで

す…。（英語も一応…）でも、すべての力を

出せたので、たとえ赤点のテストが返ってき

ても、笑顔でやり直ししたいです…。（心の

中では無理やろ！と思っている。） 



 

 

 

 

お知らせ 

・小諸高校音楽科の体験入学が６月１１日（土）に行われます。１・２年生も参加が可能とのことですの 

で、お知らせします。将来、音楽関係に進みたい人や興味のある人で、体験を希望する人は５月２０日

（金）までに、担 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

〇校外学習について 

６月２日（木）の第５～６校時に、上田魅力再発見プロジェクトとして、校外学習を行います。給食・

学活後、１４：００から上田市内を散策し、１６：１５に下校予定です。詳細につきましては、後日改め

て通知を出しますので、ご確認ください。 

〈今後の予定（スライド NO.１）〉 
 

 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 一般下校 行事 

28日（土）          

29日（日）          

30日（月）  A1 A2 A3 A4 A5 A6 16:05  

31日（火）  B1 B2 B3 B4 B5 学 16:25 1 年心電図検診 

１日（水）  C1 C2 C3 C4 C5  15:05  

2日（木）  D1 D2 D3 D4 総 総 16:25 上田魅力再発見プロジェクト（１年） 

３日（金） 
 

E1 E2 E4 E5 行   15:10 
血液検査  

東信大会壮行会 

４日（土）           

5日（日）            

6日（月）  A1 A2 A3 A4 A5 A6 16:05 振替日②  

7日（火）  B1 B2 B3 B4 B5 生 15:55  

8日（水）  C1 C2 C3 C4 C5   15:05   

9日（木）  D1 D2 D3 D4 D5   15:25  

10日（金）  E1 E2 E3 E5 E6   15:25   

11日（土）           

12日（日）           

13日（月）  A1 A2 A3 A4 A5 A6 16:05   

14日（火） 
 

B1 B2 B3 B4 B5 学 16:25 
１年歯科検診  

教育相談②  

15日（水）  C1 C2 C3 C4 C5   15:05 再振替日② 

16日（木）  D1 D2 D3 D4 D5   15:25 耳鼻科検診 

17日（金）  E1 E2 E3 E4 E5 E6 16:25  

 


