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ほけんだより ６月号H30.6.29 第三中学校 保健室 畠山

歯みがきチェック週間が終わりました！
６月４日から8日は「歯みがきチェック週間」でした。音楽に合わせ

てしっかりみがけた人も多かったのですが、「目指せ！給食後の歯みが

き１００％」全校達成には届きませんでした。しかし、初日と比べると

どのクラスも実施率はアップしていましたし、１週間毎日１００％だっ

たクラスもありました。この週間を通して、給食後歯をみがくという意識は高くなってい

ます。これをきっかけに、歯みがきが習慣となる生徒が増えるとうれしいです。

むし歯・歯周病は歯みがきで簡単に予防できる！
でもなぜこんな

に「歯みがき」を

呼びかけるのでし

ょうか？

それは「歯みが

き」は誰にでも簡

単にできる予防法

だからです。

むし歯や歯周病

になるのはどうし

てかがわかると答

えがわかります。

全ての原因は歯

垢です。歯垢を取

り除けば、むし歯

にも歯周病にもな

りません。歯垢を

取り除く方法が

「歯みがき」なの

です。

歯みがきで歯垢

をしっかり取り除

きむし歯・歯周病

を予防しましょ

う！

＊うら面へ
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みがき残しチェック頑張りました！！

上小大会前の休日でしたが、お家でみがき残しチェックをした人が意外と多く、意識の

高さを感じました。クラスの保健委員がアドバイスや励ましのメッセージを書いてくれま

した。楽しみに待っていてください！

＜みがき残しチェックの感想＞ ＜保健委員から＞

表面など外から見えるところはしっかりみがけてい

ると感じましたが、裏や見えにくい所などがツメが だいたいはOKですが、問題は裏

甘いなと思った。むし歯になりやすい所はそのよう 側ですね。しっかりみがきまし

な場所なので、今後意識してみがきたいと思います。 ょう。

歯の裏側や歯と歯の間がみがき残しが多かったです。 上の歯や奥歯にみがき残しがあ

そして、自分の利き手の方の歯より反対の歯の方が りましたが、後は良くみがけて

きれいという傾向があったので意識してみがきます。 いるのでいいと思います。

歯と歯の間や裏側がみがけていないことがわかった 歯と歯の間、裏側まで気をつけ

ので時間をかけて一本一本丁寧にみがこうと思いま てみがきましょう。全体的にき

した。 れいでいいです。

カラーテスターでチェックすると、みがき残しがわか

り、自分のみがき方のクセに気づける人が多かったです。

少し意識して丁寧にみがくことで改善します。また、ち

ょっとしたみがき方のコツもありますので、参考にして

ください。（歯みがきの応用編→）

元気アップ週間スタート！
７月２日から６日まで、元気アップ週間です。元気ア

ップカードでチェックしながら自分の生活を振り返る機

会にしましょう！昨年度は睡眠時間について保健委員か

ら提案をしましたが、その中で睡眠時間の確保にはメディア時間を減らすことの提案があ

ったと思います。今年はメディア時間を意識してチェックしてみてください。休み明け体

調の悪い人がかなり多いです。土日の生活を振り返る良い機会だと思いますよ。

＜お家の方へ＞

健康診断が終わりました。治療の必要なお子さんには家庭通知をお渡しして

います。忙しい中ですが、早速受診してくださりありがとうございます。子どもたちの健

康管理に気を配っていただけるご家庭が多く本当に心強いです。これからもおうちの方と

ともに子どもたちの健康に気を配っていきたいと思います。不明な点、相談などありまし

たらお気軽に保健室畠山まで連絡してください。

信州大学医学部附属病院近未来医療推進センター「生活習慣病予防外来」

夏休み中に開催されます。ご希望のある方は７月中旬までに畠山までご連

絡ください。


