
ほけんだより 令 和 ２ 年 ２ 月      第三中学校 保健室  

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

マスク着用も含む咳エチケット  でもマスクがない！！（品薄状態が続いています・・・・。） 

マスクをせずに、咳、くしゃみをするとウイルスが 2～３m 飛ぶといわれています。「咳エチケット」は周りの人へ移さないためのマ

ナーです。 

    

 マスクの正しいつけ方 

  

 鼻までかくれていますか？ 

                                       

アゴは全部かくれていますか？ 

 

 有効な手洗いを 

 

  

石けんはよく泡立ててから。洗い残しの多いところを意識してやってみましょう。 

 

★連絡（保護者様） 

 学校でのけがで、スポーツ振興センターの共済給付申請をされていないご家庭は早めにご連絡を下さい。 

 特に３年生のご家庭は、高校入学前に手続きを済ませて下さい。 

 3年生は春から上田市の子ども福祉医療制度が利用できなくなりますので、むし歯や副  

鼻腔炎や治療の必要なところがある人は、3月中に行っておくとよいですね。 

気軽に相談に来てください。 

 本校のインフルエンザ状況と新型コロナウイルスへの対応（欠席への対応） 

例年に比べ、インフルエンザは大きな流行もなくこのまま 3月を迎えようとしています。 

今は新型コロナウイルス情報とその感染症対策が毎日のトップニュースになっています。予防は、基本的

にはインフルエンザや風邪予防と同じですね。手洗い・咳エチケット・十分な休養と栄養です。 

2月 25日付けで学校より通知が出されましたが、新型コロナウイルスの感染が疑われる場合や風邪の

ような症状（発熱やのどの痛み、だるさ、咳など）があり、心配なので欠席をさせたいといったご家庭はお

申し出ください。出席停止の扱いで対応させていただきます。 

プライバシーについては厳守いたしますので、遠慮なくご連絡をください。 

上田市立第三中学校 

担当：古村 洋子  

℡ 22-3076 

ほほとのすき間は

ありませんか？ 

マスクの息もれ

確認を！ 

洗い残しの多いところ 

 指と指の間 

 指先（爪の周り） 

手首 

親指の付け根 


