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     臨時休業さらに延長 とまどいを乗り越えて！ 
 

5 月１日（金）まで臨時休業が延長されることになりました。現在、日本全体がどういう状況なのかを考える

と仕方がないことですが、学校の臨時休業も、当初は想像もできなかったほど長期間となってしまいました。「い

つになったら普通の学校生活ができるの？」「遅れた学習は取り返せるの？」「授業が再開したら部活動はできる

の？」・・・このような疑問や心配が皆さんの心の中に渦巻いていると思いますが、今できることは、健康な家庭

生活を送ることと、再開後に少しでもプラスになることをしておくことです。また、家庭の一員としての役割を

果たすことも大切です。（きっと毎日やっていますよね！） 

昔から、ピンチはむしろチャンスであると言われています。例えば、「忙しい日常では読まなかった本を読むこ

とによって、その後の人生が変わった。」というようなこともあるかもしれません。家の中がきれいになったとい

う人もいるでしょう。いつかこの時期を振り返った時に、「無駄ではなかった。」と言えるといいですね。 

私たち職員も何かやりきれない思いを抱えながら、生徒の皆さんが登校しない三中で、毎日それぞれの仕事を

しています。現在は 5 月７日の再開を目指した準備に入ったところです。仕事をしながら、「今頃皆は何を思い、

何をしているのだろう？」と考えます。ずっと皆さんに会えていないので、今回の通信は、2 学年職員からのメ

ッセージを入れました。 
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２学年のみなさん、元気ですか？ 

先生はさみしい学校で、授業で使う

楽譜やプリントを作ったり、音源の準

備をしたりしています。 

もうしばらくの（かな？）辛抱です。

頑張りましょう。少しずつ勉強や運動

を続けてくださいね。そして、くちび

るにはいつも歌を！      田中 

人々の安心・安全な生活を脅かす新型コ

ロナですが、私は自分と向き合う時間に

変わりました。また、学校教育についても

さらに深く考えています。ピンチを、次のチ

ャンスにつなげられるかは、君しだい！休

み明け、待っています。       内田 

ポジティブシンキング、してい

ますか？前向きに考えると、

違った見方ができますよ。こ

の休業を前向きに捉え、パワ

ーアップした私で皆さんにお

会いしたいと思います。木内 

 

手作りマスクが流行ですが身

を守るより、飛沫防止効果が

あります。次いつ会えるか分

らないけれど、皆素敵なえが

おでその日を待ちましょう。 

うがいも忘れずに。  高井 

 

皆さん元気ですか？休み中は自分

の苦手なことに挑戦したり、普段でき

ない手伝いをしたり、新しい趣味を見

つけたりと自分を高める時間にして

下さい。授業で会える日を楽しみに

しています。            竹下 

運動していますか？せっかくだ

から筋力も柔軟性もアップさせち

ゃいましょう！私は大会が行わ

れることを信じて中体連の仕事

をしています。５月には元気な姿

を見せて下さい。     土屋 

皆さん元気に過ごせているでしょうか？ 

私は、学校では授業をするための勉強

をしています。先が見えず不安だと思

いますが、「みんな元気でよかったね」

と言い合える日が来るまでお互いがん

ばりましょう。        春日 



緊急事態宣言に伴う臨時休業延長中（ゴールデンウィーク中も含む）の課題一覧表 

 

１ 期間          令和２年４月２７日（月）～令和２年５月６日（水） 

２ 各教科などからの学習課題 

教科 課題とそのやり方等 

国語 

○前回課題プリント(4枚)の答え合わせ。 

○国語の学習（P2～13）「見えないだけ」「アイスプラネット」「漢字を確認しよう」 

 （P23～24）「熟語の構成」（P25）「漢字・語句練習①」 

 ※答えは直接書き込まず、ノートに書く。(問題は書かない。問いの番号と答えを書く。

答え合わせまでする。) 

○漢字プリント（10,9級：2枚） 

 できなかったところは繰り返し練習しよう。 

○漢字練習 

引き続き上記範囲の新出漢字と漢字練習事典 10，9級 1日 1ページを目安に行う。 

（8，7級に進んでもよい。）  

○音読 ※音読は毎日して、音読カードに記録する。(お家の方のサインももらう。)  

☆インターネットの環境が整っている人は、別紙「臨時休業中に学習補助にお勧めできる

Webページ」で学習するのもいいでしょう。 

社会 

○歴史 

・教科書Ｐ116～125を読んだり、ノートにまとめたりして、江戸時代の産業や交通、都市

の発達、文化の特色について理解しよう。資料集の該当範囲にも目を通しましょう。 

・配られたプリントの問題を解こう。 

○地理 

・都道府県と県庁所在地の位置と名称を地図帳等で調べ、配られたプリントに記入しよう。 

・休業中に覚え、漢字で正しく書けるようにしておこう。 

※旅番組や歴史番組を見たり、歴史マンガや伝記等を読んでみたりするのも良いでしょう。 

数学 

〇４月２７日までのワークブック「わかる数学」の答え合わせをする。 

 間違えた問題は、解きなおす。 

〇「脳トレ」プリント 

 右側の「白紙」のページに、考え方や答えを書きこむ。 

理科 

○課題のプリント 2 枚（大地の変化のまとめ）と、理科の学習『学習ノート』２ページの

答え合わせをする。間違えたところは、赤で直す。 

○理科の課題（冊子）に取り組む。 

英語 

①ワーク「めきめき English２」p.2～p.19 

 ：ワークに直接書き込んでも、ノートを作ってやってもよい。 

：p.8からは左のページの説明や、答えの解説を手がかりにして、やってみよう。 

②（ワークについている）「単語トレーニング Book」p.2～p.3 

 ：単語の意味を確認しながら、書き取り練習をしていこう。 

★英語を楽しむために・・・おすすめ★ 

「課題」ではありませんが、ぜひこの機会に、英語に親しんでみるといいですよ。脳がや

わらかく？多くのことを吸収しやすいみなさんの年代は、英語脳（英語で理解し、考え、

表現する力のようなもの）を作るチャンスの時です。英語に触れる（耳から、目から）機



会を増やしていくと、自然と分かることが増えておもしろくなっていきます♪次のような

教材も参考にしてみてください。 

□自分が好きなアニメや映画作品、DVD 等を英語で見てみる：最初は日本語字幕で、その

後、英語字幕で見てみると聞き取れることが増えたり、表現を学べたりしておもしろい 

□インターネットを活用して・・・  

 ①長野県教育委員会ホームページ「いっしょに学ぼう 学習サポート動画」 

  ：英語の先生が教科書「Unit0」「Unit2」（これからも増える予定）の内容を普通の授

業のように丁寧に説明してくれています。これからの授業の予習や理解に♪ 

 ②東京書籍ホームページ 

  ：授業で CDを聞くように、教科書の英文を聞くことができます。聞いて内容を理解し

たり、まねして声に出して読む練習をしたりしてみるといいですよ♪ 

 ③NHK「おうちで学ぼう for school」 

  ：「基礎英語２」「ラジオ英会話」「エンジョイシンプル English」など、リスニング力

を高めたり、表現を学んで表現力を高めてたりするのに適したラジオ番組、教育テ

レビで放送された番組を視聴することができます。英語のプロ、テレビ制作のプロ

が作っていますので、聞き応えがありますよ♪ 

音楽 

様々なジャンルの歌を歌ってみましょう。聴いてみましょう。お風呂とかトイレで歌って

みよう。密閉だけど「密集」「密接」でないから大丈夫！！ そして聴くのはＦＭのラジオ

がおすすめ。ポップスだけでなく様々な国、ジャンルの音楽が流れています。 

美術 

○２年生の授業では「静物画」を描きます。静物画では「立体感や質感」を描くことが大

事になります。これらを表現するにはどのようなことに気をつけてものを見たり描いた

りすればよいでしょうか。学習プリントにポイントが書かれているので、それにそって

身の回りのものを鉛筆で描いてみましょう。 

保健体育 

課題はこれまでと一緒ですが、一部変更や追加の連絡があります。 

【課題】自主的な運動（軽い運動） ―１日２０分程度は体を動かそう！― 

＜例＞ストレッチ、体幹トレーニング、筋力トレーニング、縄跳び等の運動 

○部活動で行ったものや知っているものを組み合わせて行う。（インターネット、テレビ等

のメディアで紹介された映像を参考にすることも可） 

○縄跳びは持久力アップを目指したり、技に再挑戦したりできるとよい 

＜変更・追加＞ 

＊体力テストは少し先に延ばします。（時期未定） 

＊最初のオリエンテーションの授業で、学習カードに「臨時休校中（４/１０以降）の自主

的な運動のまとめ」をします。記入するのは、どのくらいの頻度で（週何回あるいは毎

日）どのくらいの時間（何分間くらい）どんな運動をしたか。また、休校期間中の自主

的な運動を振り返っての反省・感想などです。この課題が届いてからは、実施した日付、

時間、内容等をメモしておくと良いでしょう。 

技術・家庭 

・自分年表を完成させよう！ 

自分が誕生した時から中学校１年生を振り返って、好きだったものや、よく行った遊び、

一緒に過ごしていた人などを振り返りましょう。 

幼いころの記憶があいまいな部分や、名前の由来は家族にインタビューしてみましょう。 

３ 課題の提出について 

   ５月７日（木）には提出できるようにしましょう。 



連絡 
＊４月２８日（火）に予定されていたＰＴＡ総会、学年・学級ＰＴＡは中止になりました。 

＊５月７日（木）に学校集金の引き落としがあります。残高の確認をお願いします。 

＊５月７日（木）は６時間授業の予定。テープ番号はＣ１，Ｃ２，Ｃ３，Ｃ４，Ｃ５，Ａ４です。技術・家庭は

家庭科の授業を行います。各クラスの時間割は以下の通りです。（一部変更あり） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

１組 社会 英語 理科 国語 道徳 家庭 

２組 国語 英語 社会 理科 美術 理科 

３組 家庭 家庭 英語 社会 理科 国語 

４組 理科 国語 英語 数学 道徳 社会 

主な持ち物は 

・休業中の課題（提出すべきもの） ・授業に必要なもの（下記参照） ・「紡ぐ」 ・弁当 

・耳鼻いんこう科調査用紙（該当者のみ） ・眼科検診事前調査用紙（一部の人）です。 

＊５月７日（木）８日（金）１１日（月）は給食がありません。弁当を持参してください。 

＊今後の予定の変更については、学校からの連絡メールにて、お知らせします。 

★５／７以降・最初の授業の持ち物 

教科 持ち物 備考 

国語 教科書、ノート、「国語の学習」、国語事典、漢字練習字典、ファイル 休業中の課題（５/７提出） 

社会 
歴史の教科書、歴史の資料集、ノート、 

社会の自主学習（歴史２・３）の本体と答え 

休業中の課題（５/７提出） 

数学 

・２年の教科書「未来へひろがる数学 ２」 

・教科書の例題や問を解いたノート 

・「脳トレ」のプリント 

・数学の授業のあるクラスは、「わかる数学 ２年」 

休業中の課題（５/７提出） 

理科 

・理科の課題（冊子） ＆ 大地の変化のプリント 2枚 

 ⇒ 理科係が集め教科担任に渡す。 

名簿番号順だと、気が利いて良い。 

・授業がある場合は、いつもの 3点セット。 

※学習ノートは、定期テスト前に集めるので、まだ出さなくてよい。 

休業中の課題（５/７提出） 

英語 

英語の教科書、ノート ＊ノートは１年生の時に使っ

ていたものでよいです。 

休業中の課題（５/７提出） 

音楽 教科書 ２冊 上・下  

美術 
・教科書 資料集 絵の具セット スケッチブック 

・筆記用具（４B鉛筆） 

・休校中の課題プリント 

保体 
「保健体育」の教科書 

休校中の自主的な運動のメモ 

オリエンテーションの授業は

教室で行います。 

技術 なし 技術は２年生後半から 

家庭 教科書（家庭分野）、ファイル 休業中の課題（プリント２枚） 

 


