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登校再開に向けて 
 

 生徒の皆さん、保護者の皆様、いかがお過ごしでしょうか? 緊急事態宣言により、苦労や困難を強いられ

ている皆さんがほとんどではないかと思います。保護者、ご家族の皆様の中には医療に従事されている方

や、行政で奔走されている方もいらっしゃると思います。休業を余儀なくされている方、個人経営で苦境に

立たされていらっしゃる方もいらっしゃると思います。すでに頑張っておられる方々に対してさらに「頑張

りましょう！」などと軽々しく言えません。なんとかこの苦境が１日でも早く収束に向かうこと、そして皆

様方がこの苦難を乗り越えられることを心から祈るのみです。我々職員も今できることに全力で取り組み

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 なお、以下に記載する連絡事項等は、４月２３日（木）現在のものです。市教委は生徒（その保護者の方々、

家族の方も含めて）の安全安心のため、保健所他関係機関と連携をとりながら情勢を注視しております。で

すので、今後の情勢の変化によっては、休日であっても市教委からの指示により急な変更が生じる場合があ

ります。その場合はメールにより連絡させていただくことになりますが、どうかご理解とご協力をお願いい

たします。 

 

 

当面の予定など（４月２３日以降）  

○４月２８日（火）に予定されていたＰＴＡ総会、学年・学級ＰＴＡは臨時休業の延長に伴い中止になりま

した。 

○５月７日（木）に学校集金の引き落としがあります。残高の確認をお願いします。 

○５月７日（木）の予定・持ち物等 

・６時間授業でスライド番号は時間割表 No.1（１スライド）のＣ１，Ｃ２，Ｃ３，Ｃ４，Ｃ５，Ａ４です。 

・持ち物は次の通りです。 

□休校中の課題（提出すべきもの、別紙課題一覧を参照） □授業に必要なもの（裏面参照） 

□弁当・水筒（給食がありません） □進路希望調査（専用の進路ホルダーに入れて） 

□耳鼻いんこう科調査用紙（有症状者 及び 希望者） 

・保護者の皆様はお子さんの朝の健康状態を確認していただき、発熱などの症状が認められる場合には登

校を控えていただくようお願いいたします。 

○８日（金）、１１日（月）も給食がありません。お手数ですが、弁当、水筒の準備をお願いします。 

 （上田市の全小中学校） 

○現段階では、４月９日（木）に予定していた復習テストを登校再開後に行う予定です。（期日は未定） 

○今後の予定の変更については、学校からの連絡メール等にてお知らせします。 

 

（裏面に続きます） 

はばた 

文責：細田 

（参考） 感染症対策のポイント 

○感染源を絶つこと  → （対策例）検温等の健康チェック 

○感染経路を絶つこと → （対策例）石けん等による手洗い、咳エチケットを徹底 

○抵抗力を高めること → （対策例）十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事 

※臨時休業・連休中のお子さんの体と心の健康状態の把握をお願いいたします。 

 



 

５／７（木）以降初回の授業の持ち物等 

 持ち物 備考 

国語 
教科書、ノート、「国語の学習」、国語事典、漢字練習字典、ファイル 休業中の課題 

社会 
歴史の教科書、歴史の資料集、ノート 休業中の課題 

数学 

・３年の教科書「未来へひろがる数学 ３」 

・教科書の例題や問を解いたノート 

・「脳トレ」のプリント 

・数学の授業のあるクラスは、「わかる数学 ３年」 

 

理科 
・３年の教科書、筆記用具、休業中の課題 授業は第３理科室で行います。 

英語 

教科書３年、授業用ノート、ファイル、語順ドリル、 

めきめき English、整対W ノート、１P ノート 

※記名をしておきましょう。 

整対 W ノート、１P ノートは、答え合わ

せをして休業中の課題を完成させ、提

出します。 

音楽 
教科書 ２・３年上・下、ファイル  

美術 
・教科書 資料集 絵の具セット スケッチブック 

・筆記用具 

・休校中の課題プリント 

保体 
「保健体育」の教科書 

休校中に行った自主的な運動のメモ 

オリエンテーションの授業は教室で行

います。 

技術 
教科書（技術分野）、ファイル 休業中の課題（A４一枚） 

※メールで提出済の人はなし 

家庭 
教科書（家庭分野）、ファイル 休業中の課題（Ａ４ 1枚） 

 

【臨時休業・連休中の学習の参考に・・・】 

 

◇学力をつけたり、伸ばしたりするために 

  

①長野県総合教育センターのＨＰに各学年５教科の「クリア・チャレンジ問題」が載っています。基礎力や応用力

を身につけられます。利用しない手はないです！ 

   

②インターネットで、「中学校○学年○○（教科名）の問題」名などで検索すると、学習問題プリントが入手できま

す。単元名を入れても検索でき、効率よく、とても役立つ学習プリントが入手できます。（小学校のプリントも入

手できます。） 

 

 

◇学習時のアドバイス 

 

①「今日はここまでやるぞ」、「○○が終わるまで休憩しないぞ」など目標を決めて学習に取り組むと集中力を維 

持して学習に取り組めます。 

 

②学習し終わったらその学習を振り返ってみましょう。自分の頑張りが確認できます。また、学習内容のより確

実な定着が図れます。 

 

③課題以外にも苦手教科・苦手な単元などをなくすように自主学習に努めましょう。学力が高まります。また、読

書にも積極的に取り組んで、自分の世界を広げてみましょう。 


